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აბსტრაქტი 

მაღალმთიან რეგიონებשი არსებული სოციალურ-ეკონომიკური გამოწვევების დაძლევის ყველაზე 
სწრაფ და უნივერსალურ საשუალებად სამთო ტურიზმის განვითარება მიიჩნევა. ტურიზმის სწო-
რედ ამ მიმართულებას აქვს שესაძლებლობა, რომ გახდეს საქართველოს მაღალმთიან რეგიონებ-
-უალება, რაც ზრდის ქვეყნის განვითარებაשი არსებული გამოწვევების გადაჭრის ერთ-ერთი საש
  .ვნელობასשი მის მნიש

უკანასკნელ წლებשი საქართველოს ეკონომიკის განვითარების ერთ-ერთ პრიორიტეტულ მი-
მართულებად ტურიზმი სახელდება. ყოველწლიურად იზრდება ტურისტულ-რეკრეაციული რე-
სურსების გამოყენების, שესწავლის, שეფასების, წარმოჩენისა და მართვის მნიשვნელობა. თუმცა 
აღნიשნული რესურსების კომპლექსური, სივრცე-დროითი თავისებურებების კვლევა მოითხოვს 
არაერთი სამეცნიერო დისციპლინის ინტეგრაციას. ამგვარ პროცესשი განსაკუთრებული როლი 
გეოგრაფიულ მეცნირებას ეკუთვნის, რომელსაც שეუძლია გამოავლინოს ტურიზმის განვითარე-
ბის სივრცე-დროითი თავისებურებანი მსოფლიოს არაერთ მთიან რეგიონשი. 

სტატიაשი განხილულია ევროპის მთიან რეგიონებשი ტურიზმის განვითარების ძირითადი მი-
მართულებები და ტენდენციები. განსაკუთრებული ყურადღება მახვილდება იტალიის და ავსტრი-
ის გამოცდილებაზე.  
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Abstract  

Mountain tourism development is considered the universal solution to socio-economic challenges occurring in 
mountainous regions. This type of tourism has an opportunity to become one of the means of solving the 
challenges in the mountainous areas of Georgia, which increases its role in our country.  

Tourism has become one of the major fields of the economic development of Georgia in previous years. 
The importance of tourist-recreational resource application, research, evaluation, and management is increasing 
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yearly. However, complex research of those resources requires the integration of many scientific fields, in 
which Geography has a crucial role due to its capacity to detect space-time features of tourism development in 
mountainous regions of the world.  

The paper discusses tourism development and tendencies of the European mountain regions, where special 
attention is attracted to the expertise of Italy and Austria. 

Keywords: Mountainous regions, Mountain tourism, Europe, Tourism resources, Protected areas  

 ესავალიש

ამჟამად ტურიზმი წარმოადგენს სწრაფად 
მზარდ ინდუსტრიას, რომელიც პოპულარო-
ბით სარგებლობს მსოფლიოს ნებისმიერ ქვე-
ყანასა თუ რეგიონשი. ამ მხრივ გამონაკლისს 
არც საქართველო წარმოადგენს, რომლის 
ეკონომიკის ერთ-ერთ პრიორიტეტულ მიმარ-
თულებად ტურიზმი სახელდება. იგი ქვეყანაשი 
არსებული სოციალურ-ეკონომიკური და ეკო-
ლოგიური პრობლემების გადაჭრის არსებით 
საשუალებად გვევლინება. 

უკანასკნელ ათწლეულებשი საქართველოს 
მთიან რეგიონებשი მიმდინარეობს მოსახლეო-
ბის დეპოპულაციის პროცესი, რაც, უპირვე-
ლეს ყოვლიასა, სოციალურ პრობლემებს და 
მიგრაციას უკავשირდება.  

საქართველოს მთიანი რეგიონები გამოირ-
ჩევა ბუნებრივი პირობების და ისტორიულ-
კულტურული ფასეულობების მრავალფეროვ-
ნებით, ეგზოტიკური ლანდשაფტებისა და ად-
გილობრივი მოსახლეობის ჰარმონიული თანა-
არსებობით, უნიკალური ეკოლოგიური კულ-
ტურით და გარემოს გამოყენების რამდენი-
მეათასწლოვანი ტრადიციებით.  

საქართველოს არაერთ მთიან რეგიონשი 
აქტიურად ხორციელდება ტურიზმის სერვისე-
ბის გაფართოება, მცირე თუ საשუალო ინ-
ფრასტრუქტურული პროექტების განხორციე-
ლება. ტურიზმის განვითარებისთვის მნიשვნე-
ლოვან ფაქტორებს წარმოადგენს არსებული 
ტურისტული სერვისები და ინფრაქსტრუქტუ-
რა. თუმცა, უდიდესი მნიשვნელობა აქვს ევრო-
პის მთიანი რეგიონების გამოცდილებას, სა-
დაც ტურიზმი მოსახლეობის რეიმიგრაციის 
და ამგვარი რეგიონების მდგრადი განვითარე-
ბის არსებითი წინაპირობა გახდა.  

საქართველოს ევროინტეგრაციის პროცე-
სის ფონზე, დღის წესრიგשი დგება რეკრეაცი-

ულ-ტურისტული რესურსების კომპლექსური 
 ორისო გამოცდილების დაשეფასების, საერთაש
მასზე დაყრდნობით, მთიანი რეგიონების 
მდგრადი განვითარების გეგმების שემუשავება, 
სივრცითი დაგეგმარება და რესურსების მარ-
თვა.  

კვლევის მეთოდები 

კვლევის მიზანს წარმოადგენს ევროპის 
მთიანი რეგიონების ტურისტულ-რეკრეაციუ-
ლი რესურსების გამოყენების ფორმების שეს-
წავლა და სამთო ტურიზმის განვითარების თა-
ვისებურებების წარმოჩენა. 

აღნიשნული მიზნის მისაღწევად שეისწავ-
ლეს ევროპის მთიანი რეგიონების ტურის-
ტული რესურსების გამოყენების სპეციფიკის 
სამეცნიერო წყაროები, გამოყენებულ იქნა გე-
ოგრაფიული ინფორმაციის ანალიზის და სინ-
თეზის, שეფასების და კლასიფიცირების მეთო-
დები. 

  ედეგებიש

სამხრეთ ტიროლი, იტალია  

სამხრეთ ტიროლი არის იტალიის ავტონო-
მიური პროვინცია, რომელიც მდებარეობს 
იტალიის ალპების ჩრდილოეთ ნაწილשი და 
ესაზღვრება ავსტრიასა და שვეიცარიას. პრო-
ვინციის ფართობი 7400 კვადრატული კილო-
მეტრია, მოსახლეობა აჭარბებს 530 000-ს. სამ-
ხრეთ ტიროლი ოფიციალურად არის სამენო-
ვანი რეგიონი, სადაც საუბრობენ გერმანულ, 
იტალიურ და ლადინურ (Ladin) ენებზე 
(Windegger et al., 2022).  

სამხრეთ ტიროლის ტურიზმის ისტორია 
მე-19 საუკუნის שუა პერიოდიდან იწყება, რო-
ცა რეგიონשი სარკინიგზო მაგისტრალი שევი-
და და ვიზიტორებისთვის რამდენიმე სასტუმ-
რო აשენდა, რაც ხაზს უსვამს ტურიზმის გან-
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ვითარებაשი სატრანსპორტო ინფრასტრუქტუ-
რის მნიשვნელობას. იქიდან გამომდინარე, რომ 
სამხრეთ ტიროლი ალპური რეგიონის იდეა-
ლური სურათია, ვიზიტორებს שორის თავიდან-
ვე მაღალი დაინტერესებით და პოპულარობით 
გამოირჩეოდა. დღესაც, ტურიზმის ძირითად 
საფუძველს აქ არსებული ბუნებისა და საუკუ-
ნოვანი ტრადიციების ის კომბინაცია წარმო-
ადგენს, რის שედეგადაც მოსახლეობა არსე-
ბულ გარემოსთან ჰარმონიულ თანაარსებობას 
ახერხებს. რეგიონის ბუნებრივი თუ კულტუ-
რული ლანდשაფტი წარმოადგენს ტურიზმის 
მნიשვნელოვან აქტივს, რადგან გამოირჩევა 
ულამაზესი პეიზაჟების სიუხვით. 

რეგიონის ტურიზმის სტრატეგიული ხედ-
ვა ეყრდნობა მდგრადი განვითარების პრინცი-
პებს, რის მიხედვითაც – ტერიტორია, სადაც 
დაცულია მიმზიდველი ლანდשაფტები და კუ-
ლტურული რესურსები, არსებობს ტურიზმის 
მდგრადობის שენარჩუნების שესაძლებლობა. 

ისევე, როგორც სხვა მთიანი რეგიონების 
ტერიტორიის მორფოლოგია, სამხრეთ ტირო-
ლიც ხასიათდება მთებითა და ღრმა ხეობებით, 
ის ცნობილია თავისი ბუნებრივი ლანდשფტე-
ბით, რომელიც რეგიონის სრული ფართობის 
90%-ს მოიცავს. სამხრეთ ტიროლის ზედაპი-
რის მეოთხედი שედგება დაცული ტერიტორიე-

ბისგან (Morello & Oggiano, 2015), რაც გასაკვი-
რი არ უნდა იყოს, რადგან ბუნებრივი ლან-
დשაფტის დაცვა და კონსერვაცია მათ პრიო-
რიტეტულ მიმართულებას წარმოადგენს (Win-
degger et al., 2022).  

სამხრეთ ტიროლის დაცული ტერიტორიე-
ბის ძირითად ბირთვად მიიჩნევა იტალიის ალ-
პების ჩრდილოეთ ნაწილשი მდებარე, მსოფლი-
ოשი დოლომიტების სახელით ცნობილი მთიანი 
უბანი (Windegger et al., 2022), რომლის ფართო-
ბი 141 903 არის ჰა და აერთიანებს 18 მწვერ-
ვალს, რომელთა სიმაღლე 3 000 მეტრს აღემა-
ტება. აღნიשნული ტერიტორიები UNESCO-ს 
მიერ ლანდשაფტის ესთეტიკური და სამეცნიე-
რო (გეოლოგიასა და გეომორფოლოგიაשი) ღი-
რებულების გამო, 2009 წელს UNESCO-ს მსოფ-
ლიო ბუნებრივი მემკვიდრეობის (WHS) ძეგ-
ლად გამოცხადდა (UNESCO, 2009). 

ამასთან ერთად, აღნიשნულ ტერიტორიაზე 
ვხვდებით დოლომიტების კონსერვაციის სხვა 
ინსტრუმენტებსაც: 
• არამატერიალური კულტურული მემკვიდ-

რეობა – ალპინიზმი; 
• ბიოსფერული რეზერვატი – Ledro Alps and 

Judicaria; 
• გეოპარკი – Adamello-Brenta UNESCO Global 

Geopark; 

 
ნახ. 1. დაცული ტერიტორიების გავრცელება, სამხრეთ ტიროლის პროვინცია, იტალია                                       

(https://nature-parks.province.bz.it/en/home) 
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ისეთ რეგიონებשი, როგორიცაა სამხრეთ 
ტიროლი, გარემოს დაცვაზე დაფუძნებული 
ტურიზმის ინდუსტრია დამოკიდებულია გარე-
მოს რეკრეაციულ שესაძლებლობებზე, მის მიმ-
ზიდველობასა და ხარისხზე. როგორც წესი, 
ბუნებრივი და კულტურული გარემოს სიამოვ-
ნებაზე დაფუძნებული ტურიზმი שესაძლოა 
გახდეს ბუნების დაცვის მამოძრავებელი ძა-
ლა, მას שეუძლია ფართო სადისტრიბუციო არ-
ხების მეשვეობით დადებითი როლი ითამაשოს 
საზოგადოების ცნობიერებისა და გარემოს-
დაცვითი განათლების დონის ამაღლებაზე და 
უზრუნველყოს ჰაბიტატების დასაცავად საჭი-
რო ეკონომიკური სტიმულირება. 

ზოგად ჭრილשი, ტურიზმის კონკრეტულ 
სეზონურ ორიენტაციებს წარმოადგენს ლაש-
ქრობა ზაფხულის, თხილამურებით სრიალი - 
ზამთრის განმავლობაשი. თუმცა, კონკრეტუ-
ლი აქტივობების ჩამონათვალი ბევრად მრა-
ვალფეროვანია. დოლომიტები ზაფხულის, გა-
ზაფხულისა და ადრეული שემოდგომის პერი-
ოდשი იძლევა გამორჩეულ שესაძლებლობებს 
ლაשქრობისთვის, ფერატაზე ცოცვისთვის (Via 
Ferrata), კლდეზე ცოცვისთვის, მთამსვლელო-
ბისთვის, სამთო ველოსიპედით გადაადგილე-
ბისთვის, პარაგლაიდინგისთვის და სხვა ექ-
სტრემალური აქტივობებისთვის. ზამთრის პე-
რიოდი კი დაკავשირებულია სამთო სათხილა-

მურო მიმართულებებთან (Tourism in the Do-
lomites).  

ტურიზმი 

ამჟამად ტურიზმი წარმოდგენილია მთელს 
რეგიონשი. მართალია ალპური გეომორფოლო-
გიის გამო მხოლოდ 6.6% (486 კვ.კმ) იძლევა 
სამოსახლო ტერიტორიად გამოყენების საשუა-
ლებას, თუმცა ადგილობრივები წარმატებით 
ახერხებენ არსებული ტერიტორიის პოტენცი-
ალის სრულად ათვისებას (სოფლის მეურნეო-
ბის, დასახლებების, ინფრასტრუქტურისა და 
ტურიზმის განვითარებისთვის). 

სამხრეთ ტიროლשი დაახლოებით 10 300 
სასტუმრო და ჰოსტელია, რომელთა საერთო 
ტევადობა 220 000 საწოლს წარმოადგენს, სა-
 უალო წლიური ვიზიტორების რაოდენობა 5.5ש
მილიონია (28 მილიონი ღამისთევა წელიწად-
-უალო დღიური დანახარשი). ტურისტების საש
ჯი 119 ევროს שეადგენს, რაც ხაზს უსვამს ამ 
რეგიონისთვის ტურიზმის שემოსავლებს. სამ-
ხრეთ ტიროლის ეკონომიკაשი ტურიზმის მნიש-
ვნელობა კარგად ჩანს ადგილობრივ მשპ-ს 
წარმოებაשი, სადაც 2019 წელს მან 11.4%-ს მი-
აღწია. ტურისტების დასვენების ძირითად სა-
ხეობებს წარმოადგენს სპორტული (54%), გას-
ტრონომიული (31%) და საოჯახო (20%) აქტი-
ვობები (Windegger et al., 2022).  

 
ნახ. 2. დაცული ტერიტორიებისა და ტურიზმის ინტენსივობის ურთიერთდამოკიდებულება,                           

სამხრეთ ტიროლის პროვინცია, იტალია 
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ამასთანავე, იმის საილუსტრაციოდ თუ 
კონსერვაციული მიზნების გარდა, რამდენად 
დიდია დაცული ტერიტორიების გავლენა ახ-
ლო მდებარე დასახლებულ პუნქტებზე, მაგა-
ლითისთვის მოყვანილია სამხრეთ ტიროლის 
რუკა, სადაც დაცული ტერიტორიებისა და 
ტურიზმის ინტენსივობის დამოკიდებულებაა 
ნაჩვენები. რუკის მიხედვით, რაც უფრო ახ-
ლოს მდებარეობს დასახლება დაცული ტერი-
ტორიებისგან, მით უფრო მაღალია ტურისტუ-
ლი დატვირთვაც. 

ამგვარად, სამხრეთ ტიროლის მაგალითზე 
 ეგვიძლია ვთქვათ, რომ მათ მიერ დაცულიש
ტერიტორიები ორი განსხვავებული მიმართუ-
ლების მიზანს ემსახურება: გარემოს დაცვასა 
და ტურიზმის განვითარებას საზოგადოების 
სოციალურ-ეკონომიკური მდგომარეობის გა-
საძლიერებლად. 

ამასთანავე, დაცული ტერიტორიების და-
ტვირთვა იზრდება და საზოგადოების მიერ 
დიდ აღიარებას პოულობს, რადგან მათ ძირი-
თად ბირთვს წარმოდგენს UNESCO-ს მსოფ-
ლიო მემკვიდრეობის ძეგლი – დოლომიტების 
მთიანი უბანი, სადაც, ასევე, UNESCO-ს დაც-
ვის ქვეש გვხვდება ალპინიზმი, როგორც არა-
მატერიალური კულტურული მემკვიდრეობა, 
ბიოსფერული რეზერვატი და გეოპარკი. 

აღმოსავლეთ ტიროლი, ავსტრია 

ტიროლი ავსტრიის ერთ-ერთი პროვინ-
ციაა, რომლის ფართობიც 12,648 კვადრატულ 
კილომეტრს שეადგენს და სიდიდით მესამე ად-
გილს იკავებს ავსტრიაשი. რეგიონის სრული 
ფართობიდან მხოლოდ 1,580 კვადრატული კი-
ლომეტრია დასახლებული, აქ 279 დასახლებუ-
ლი პუნქტი და 11 ქალაქია, რომელთა שორის 
ადმინისტრაციული ცენტრის სტატუსი ქალაქ 
ინსბრუკს გააჩნია. რეგიონის მოსახლეობა 700 
000-ს აჭარბებს. ისევე როგორც სამხრეთ ტი-
როლის, ტიროლის ტერიტორიის მეოთხედზე 
მეტი ნაკრძალს წარმოადგენს. ავსტრიის ეს რე-
გიონი ცნობილია 500 მწვერვალით, რომელთა 
სიმაღლე 3 000 მეტრს აღემატება (Huber et al).  

ავსტრიული სტუმართმოყვარეობა, ტურის-
ტული სერვისების ფასისა და ხარისხის კარგი 
თანაფარდობა და მაღალი დონის ინფრას-
ტრუქტურა არის მიზეზი, რომ მსოფლიოს მას-
 იשტაბით ავსტრია მიიჩნევა ზამთრის ტურიზმש
ერთ-ერთ საუკეთესოდ (ADVANTAGE 
AUSTRIA, 2024). მხოლოდ ტიროლის რეგიონის 
ტერიტორიაზე 96 ზამთრის კურორტი მდება-
რეობს, 1000 საბაგიროთი და 3400 კმ სათხილა-
მურო ტრასით (STERN, 2018), რაც მას ზამთრის 
ტურისტული ინფრასტრუქტურის მოწყობით 
მოწინავეს ხდის მთელი ქვეყნის მასשტაბით. 

აღსანიשნავია, რომ ავსტრიული საბაგირო-
ების 80%-ზე მეტი მუשაობს ზაფხულის სეზო-
ნის განმავლობაשიც, რაც ხელს უწყობს რეგი-
ონების მთელი წლის განმავლობაשი ტურის-
ტულ დატვირთვას. ზაფხულის სეზონის აქტი-
ვობები უმეტესად უკავשირდება ლაשქრობას, 
მთის ველოსიპედს, ცოცვას, გასართობი პარ-
კებით სარგებლობას და ხელოვნურ ტბებთან 
დაკავשირებულ სხვა რეკრეაციული აქტივო-
ბებს. იმის მიუხედავად, რომ ავსტრია ზაფხუ-
ლის აქტივობებისთვის საჭირო ინფრაქტრუქ-
ტურითაც გამოირჩევა, მაინც დამსვენებელთა 
ორი მესამედი ქვეყანას ზამთრის სეზონზე 
სტუმრობს. საბაგიროებით ყოველწლიურად 
600 მილიონამდე ადამიანის ტრანსპორტირება 
ხდება (ADVANTAGE AUSTRIA, 2024) და მხო-
ლოდ ტურიზმის სექტორשი 48 000 ადამიანია 
მუდმივად დასაქმებული (Facts and Figures on 
Tourism in Tirol – Tirolean Tourism – Tirol-
werbung.at) თუ არ ჩავთვლით ტურიზმשი პიკურ 
პერიოდשი დამატებით, მოკლე სამუשაო პერი-
ოდით, აყვანილ მუשახელს. 

ტიროლის მაღალმთიანი რელიეფისა და 
კლიმატის თავისებურებებმა განაპირობა სამ-
თო-სათხილამურო კურორტების שთამბეჭდავი 
რაოდენობა, მათი ფართობული გავრცელება, 
თუ სათხილამურო ტრასების საერთო სიგრძე, 
თუმცა მსოფლიო კლიმატის ცვლილების ფარ-
გლებשი აუცილებელობა ჩნდება კურორტები 
ადაპტირდეს თანამედროვე გამოწვევებთან, 
რომლებიც ბოლო პერიოდשი განსაკუთრებუ-
ლი ინტენსივობით იჩენს თავს. 
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ნახ. 3. სამთო-სათხილამურო საბაგიროებისა და ტრასების რუკა, სამხრეთ ტიროლის პროვინცია, ტიროლი 
(https://images.app.goo.gl/NKWKnk2QaCp1MFqK7)  

მაგალითისთვის განვიხილოთ რეგიონის 
ერთ-ერთი სამთო-სათხილამურო კურორტი 
The SkiWelt, რომელიც გამოირჩევა თანამედ-
როვე ინფრასტრუქტურით. აღნიשნული კუ-
რორტი 2017 წელს დასახელდა „წლის ეკოლო-
გიურ სათხილამურო კურორტად“. კურორტს 
ხელოვნური გათოვლიანების 1000 მოძრავი/-
მობილური თოვლის ქვემეხი აქვს, 800 ფიქსი-
რებული, რისი დახმარებითაც მთლიანი ტრა-
სების 80%-ის გათოვლიანება არის שესაძლებე-
ლი. 

ხელოვნური თოვლის დასამზადებლად სა-
ჭირო წყლის რეზერვუარების რაოდენობა 16-ს 
 ეადგენს, ისინი თოვლის ნადნობი და წვიმისש
სახით მოსული ნალექით მარაგდება. ასევე, 
თოვლის დამზადების პროცესשი არ ხდება 
წყალשი ქიმიური ნივთიერებების שერევა, რაც 
უარყოფითი ზემოქმედებისგან იცავს მცენა-
რეულ საფარსა და ნიადაგს. ელექტროენერგი-
ით მომარაგება ხდება ერთ-ერთი უახლოესი 
ჰიდროელექტროსადგურიდან, რაც უზრუნ-
ველყოფს 90 საბაგიროსა და ხელოვნური გა-
თოვლიანების სისტემის მუשაობას (COVE, 
2022).  

ასევე, მნიשვნელოვანია ვახსენოთ, რომ ავ-
სტრიაשი ჯერ კიდევ 1992 წლიდან მოქმედებდა 
„ტიროლის საბაგიროების პრინციპების“ პროგ-
რამა, რაც მიზნად ისახავდა სამთო-სათხილა-
მურო ინფრასტრუქტურისთვის სივრცითი და-

გეგმარების პოლიტიკის שემოტანას და მკაფი-
ოდ ჰქონდა განსაზღვრული წესი: აღარ მოხ-
დეს ახალი ტერიტორიების ზამთრის კურორ-
ტებად ათვისება, არამედ განხორციელდეს უკ-
ვე არსებულ ტერიტორიებზე. 

აღნიשნული პროგრამა ისტორიის მანძილ-
ზე რამდენჯერმე שეიცვალა. 2005 წელს საბო-
ლოოდ მოხდა „ტიროლის საბაგიროებისა და 
სათხილამურო ზონის პროგრამის“ მიღება, 
რომელსაც იურიდიული ძალა მიენიჭა. მართა-
ლია, აღნიשნული პროგრამა რამდენიმე წელი-
წადשი ერთხელ ფორმირდება, იცვლება და ერ-
გება ახალ გამოწვევებს, თუმცა უცვლელი 
რჩება პრინციპი, რომ ინფრასტრუქტურის 
მשენებლობისა და სამთო კურორტების განვი-
თარების ფარგლებשი, რაც שეიძლება ნაკლები 
ზიანი მიადგეს ბუნებრივ გარემოს (STERN, 
2018). 

ამრიგად, ტიროლი წარმოადგენს ზამთრის 
ტურიზმשი ერთ-ერთ წამყვან რეგიონს ევრო-
პის მასשტაბით, რომელიც ვიზიტორების თანა-
მედროვე მოთხოვნებს სრულად პასუხობს და 
რომლის განვითარების გეგმები და სტრატეგი-
ები ორიენტირებულია მდგრადი განვითარე-
ბის პრინციპებზე. რეგიონשი, ასევე, განსაკუთ-
რებული ყურადღება ექცევა კლიმატის ცვლი-
ლებით გამოწვეულ გამოწვევებსა და სამომავ-
ლო პერსპექტივებს, ხდება ზამთრის კურორ-
ტების აღნიשნულ პროცესებთან ადაპტირება. 

The SkiWelt
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იქიდან გამომდინარე, რომ სამთო-სათხი-
ლამურო კურორტების მשენებლობა გულის-
ხმობს ბუნებრივ გარემოשი მკვეთრ ჩარევას 
და ადგილობრივი ტყის, ნიადაგისა და მცენა-
რეული საფარის ცვლილებას, რაც ახდენს 
ლანდשაფტის სახის გარდაქმნას, აღნიשნული 
საკითხის გადაჭრისთვის ავსტრიას გააჩნია 
სივრცითი განვითარების გეგმები და პროგრა-
მები, რომლებიც იურიდიული ძალით ზღუ-
დავს გარკვეული პროექტების განხორციელე-
ბას. 

ტურიზმის სახეობები ევროპის მთიან 
რეგიონებשი 

იქიდან გამომდინარე, რომ ნაשრომის სა-
მომავლო, პერსპექტიულ მიზანს სამთო ტუ-
რიზმის დაგეგმვა და განვითარება წარმოად-
გენს, აუცილებელია აღნიשნული ტერმინის 
განსაზღვრა და მის ირგვლივ არსებული ინ-
ფორმაციის მოკლე მიმოხილვა. 

მსოფლიო ტურიზმის ორგანიზაციის თა-
ნახმად, სამთო ტურიზმი არის „ტურისტული 
საქმიანობა, რომელიც მიმდინარეობს მთიანი 
უბნის განსაზღვრულ გეოგრაფიულ სივრცეשი 
და ისეთი გამორჩეული მახასიათებლებით ხა-
სიათდება, როგორიცაა: თანდაყოლილი სპეცი-
ფიკური ლანდשაფტი, ტოპოგრაფია, კლიმატი, 
ბიომრავალფეროვნება (ფლორა და ფაუნა) და 
ადგილობრივი საზოგადოება. იგი მოიცავს 
საქმიანობის ფართო სპექტრს, რომელთა გან-
ხორციელებისთვისაც საჭიროა ღია ცის ქვეש 
ყოფნა და ბუნებასთან კავשირი“. მთიანი ტერი-
ტორიები მრავალფეროვანი ტურისტული שე-
საძლებლობებით გამოირჩევა, მათი კატეგო-
რიზაცია და განმარტებები გაეროს სურსათი-
სა და სოფლის მეურნეობის ორგანიზაციისა 
და მსოფლიო ტურიზმის ორგანიზაციის მიერ 
 ,ემდეგნაირად ჩამოყალიბდა (FAO and UNWTOש
2021): 

ზამთრის და სპორტული ტურიზმი  

ზამთრის და სპორტული ტურიზმი ხასიათ-
დება მაღალმთიან რელიეფზე, თოვლიან სე-
ზონზე განხორციელებული აქტივობებით, 
რომლებიც მოიცავს: სამთო თხილამურობას, 

მყინვარზე სრიალს, ჰელი-სკის, სნოუბორ-
დინგს და სხვა მრავალ ექსტემალური სპორ-
ტის სახეობას. 

საფეხმავლო ტურიზმი 

ტურიზმის ეს სახეობა ვიზიტორებს აძ-
ლევს საשუალებას ისიამოვნონ მთის პეიზაჟე-
ბით, ბიომრავალფეროვნებით და ახლოს გაეც-
ნონ ადგილობრივ კულტურულ მემკვიდრეო-
ბას. იქიდან გამომდინარე, რომ ტურიზმის 
სფეროשი სულ უფრო იზრდება ინტერესი ავ-
თენტური ცხოვრების წესისა და ტრადიციების 
ახლოს שეცნობის, ამასთანავე, ბუნების წიაღ-
თან სიახლოვის აღნიשნული მიმართულება დი-
დი პოპულარობით სარგებლობს. დაგეგმვისას 
სწორი მიმართულების שერჩევის שემთხვევაשი, 
საფეხმავლო ტურიზმი იძლევა ზამთრის კუ-
რორტების მიმდებარე დასახლებებשი ვიზი-
ტორთა რაოდენობის ზრდის שესაძლებლობას.  

სათავგადასავლო ტურიზმი 

მთიან რაიონებשი სათავგადასავლო ტუ-
რისტული აქტივობები ხელმისაწვდომია რო-
გორც ზამთრის, ასევე ზაფხულის პერიოდשი. 
მისი განხორციელებისთვის საჭიროა ამინდის 
-ეש ესაბამისი პირობები და საიტზე წვდომისש
საძლებლობა. ასეთი აქტივობებია: სამთო ვე-
ლოსიპედი, ზიპლაინი, ცხენოსნობა, კლდეზე 
ცოცვა, ალპინიზმი, ყინულზე ცოცვა, პარაპ-
ლანი და სხვა. ასევე, სათავგადასავლო ტუ-
რიზმი მოიცავს მტკნარ წყალზე დაფუძნებულ 
სპორტულ აქტივობებს, როგორიცაა: კანოე, 
ნაოსნობა, ჯომარდობა, კაიაკინგი, მტკნარ 
წყალשი თევზაობა და სხვა.  

სოფლის ტურიზმი 

სოფლის ტურიზმი არის „ტურიზმის სახე-
ობა, რომელიც ვიზიტორებს სათავაზობს იმ 
პროდუქტებს, რომლებიც დაკავשირებულია 
ბუნებაზე დაფუძნებულ ფართო სპექტრის აქ-
ტივობებთან, სოფლის მეურნეობასთან, სოფ-
ლად ცხოვრების წეს-ჩვეულებებთან და ადგი-
ლობრივი ღირსשესანიשნაობების დათვალიე-
რებასთან“. მთები მართლაც שესანიשნავია 
სოფლის ტურიზმისთვის, რადგან ხასიათდება 
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მოსახლეობის დაბალი სიმჭიდროვით, ასევე, 
თვალწარმტაცი პეიზაჟებით, სოფლის და 
სატყეო მეურნეობის დომინირებით და გან-
სხვავებული ცხოვრების წესით. მასპინძელი 
თემებიდან და წლის სეზონიდან გამომდინარე, 
აქტივობები שესაძლოა שეიცავდეს სოფლის მე-
ურნეობას, ხელოსნობას, კულინარიას, სამ-
კურნალო და ადგილობრივი მცენარეების שეს-
წავლას, მოსავლის აღებას, ცხოველების მოვ-
ლას და რაც ასევე საინტერესოა – ტრადიცი-
ულ ცერემონიებשი, ცეკვებსა თუ ფესტივა-
ლებשი მონაწილეობას. 

ბუნებრივი და კულტურული                       
მემკვიდრეობა 

აღნიשნული წარმოადგენს სამთო ტურიზ-
მის ძირითად ნაწილს და საინტერესო გამოც-
დილების მიღების საשუალებას. ინიციატივები, 
რომლებსაც ამ სექტორის წახალისება שეუძ-
ლია, მოიცავს სამთო კინოსა და ლიტერატუ-
რულ ფესტივალებს, გამოფენებს, რიტუა-
ლებს, სასოფლო-სამეურნეო პროდუქტების 
მარკეტებს და სხვა.  

სულიერი/რელიგიური ტურიზმი 

აღნიשნული მიმართულება კულტურული 
ტურიზმის მზარდი სეგმენტია. ტურიზმის 
მსოფლიო ორგანიზაციის მიხედვით „სულიე-
რი/რელიგიური ტურიზმი ეფუძნება მრავალ 
მოტივაციას, დაწყებული ტრადიციული რელი-
გიური ტურიზმიდან, ალტერნატიული მედიცი-
ნის ფორმებამდე. აღნიשნული მიმდინარეობა 
გულისხმობს წმინდა ადგილების მონახულე-
ბას, ღვთისმსახურებისა და რელიგიური მიზ-
ნებისთვის მოგზაურობას, სულიერი მიზნების-
თვის ბუნებრივ გარემოשი გადაადგილებას, 
როგორიცაა ტყეები, ტბები, ბაღები, ბოტანი-
კური ბაღები, გამოქვაბულები და სხვა.  

ველნეს/სამედიცინო ტურიზმი  

აღნიשნული მსოფლიო ტურიზმის ორგანი-
ზაციის მიერ განიმარტება, როგორც „ტურის-
ტული საქმიანობის სახეობა, რომელიც მიზ-
ნად ისახავს ადამიანის ცხოვრების დაბალან-
სებას, მათ שორისაა ფიზიკური, გონებრივი, 

ემოციური, პროფესიული, ინტელექტუალური 
და სულიერი მდგომარეობა“. ველნეს ტურიზ-
მის მთავარ მოტივაციას წარმოადგენს ცხოვ-
რების წესის გაუმჯობესება, რაც უკავשირდე-
ბა ფიტნესს, ჯანსაღ კვებას, რელაქსაციას და 
სხვა აქტივობებს. მთიანი რეგიონებისთვის 
დამახასიათებელი ტემპერატურის, ტენიანო-
ბის, დღის שუქის ცვლილება დაკავשირებულია 
გარკვეულ ტურისტულ აქტივობებთან, როგო-
რიცაა ლაשქრობა, ცოცვა, ექსპედიციები და 
სხვა. მაღალი მთები, მათი რელიეფისა და 
კლიმატის თავისებურებიდან გამომდინარე, 
უფრო שესაფერისია სამთო-სათხილამურო 
სპორტული აქტივობებისა და ალპინიზმის-
თვის (FAO and UNWTO, 2021).  

კვლევის პერსპექტივები 

ევროპის მთიანი რეგიონების ტურიზმის 
მიმართულებები ნელ-ნელა იკიდებს ფეხს სა-
ქართველოשი. კავკასიონის მთიანი რეგიონები 
გამოირჩევა საფეხმავლო მარשრუტების ქსე-
ლის სიგრძით, რაოდენობითა და ლამაზი პეი-
ზაჟების სიუხვით, რაც ტურიზმის ამ მიმარ-
თულების განვითარების წინაპირობაა. სწრა-
ფად ვითარდება სამთო-სათხილამურო, ზამ-
თრის ტურიზმის მიმართულებები, თუმცა აღ-
ნიשნული დიდ ფინანსურ ინვესტიციებს უკავ-
-ირდება და განვითარების სიჩქარით მოიკოჭש
ლებს. ვიზიტორთა მცირე სეგმენტი იჩენს ინ-
ტერესს სოფლის, რელიგიური, კულტურული 
თუ სამედიცინო ტურიზმის მიმართ, თუმცა 
მათი წილი უმნიשვნელოა. ამის გამო, დიდი 
მნიשვნელობა გააჩნია სამთო ტურიზმის არა-
ერთი მიმართულების კვლევას, ქვეყნის პოტე-
ნციალის გამოვლენას და გეოგრაფიული თავი-
სებურებების שესწავლას. 

დასკვნა 

ევროპის ქვეყნებשი მთიანი რეგიონების 
ტურისტულ-რეკრეაციული რესურსების ათვი-
სების ორი ძირითადი მიმართულება ლიდე-
რობს, მათ שორის ერთ-ერთს წარმოადგენს 
ბუნებრივი ჰაბიტატებისა და ლანდשაფტების 
კონსერვაცია, რაც გულისხმობს დაცული ტე-
რიტორიების שექმნას და მეორე – ანთროპოგე-
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ნური ჩარევის שედეგად სამთო-სათხილამურო 
კურორტების მשენებლობას, რაც აქტიური 
დასვენების მოყვარულთა שორის დიდი პოპუ-
ლარობით სარგებლობს.  

ამასთან ერთად, მთიან რეგიონებשი არსე-
ბული კულტურული მრავალფეროვნება, ადგი-
ლობრივი ტრადიციები, კულტურული მემ-
კვიდრეობა და უნიკალური ლანდשაფტები 

წარმოადგენს ტურიზმის განსხვავებული მი-
მართულებების ჩამოყალიბების წინაპირო-
ბებს. აღსანიשნავია, რომ თითოეულ მიმართუ-
ლებას განსხვავებული სპეციფიკურობა ახასი-
ათებს და დიდ როლს თამაשობს როგორც ტუ-
რისტული ადგილების განვითარებשი, ისე ად-
გილობრივი მოსახლეობის ეკონომიკურ აქტი-
ვობებשი. 
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