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დენდროთერაპია: არსი და გეოგრაფიული თავისებურებანი 
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აბსტრაქტი  

დენდროთერაპია არის სამკურნალო პრაქტიკა, რომელიც ხაზს უსვამს ხეების და ბუნების თერა-
პიულ სარგებელს. ეს მიდგომა ემყარება თეორიას, რომ ხეებს აქვთ უნიკალური ენერგია, რომელ-
საც שეუძლია ხელი שეუწყოს განკურნებას. ითვლება, რომ სხვადასხვა სახეობის ხეებს აქვთ სპე-
ციფიკური სამკურნალო თვისებები. მაგალითად, მუხის ხეები ასოცირდება სიძლიერესთან და 
სტაბილურობასთან, ხოლო არყის ხეები დაკავשირებულია განახლებასთან. დენდროთერაპიის მე-
თოდები მოიცავს მედიტაციას, სადაც ინდივიდები שეიძლება ისხდნენ ან იწვნენ ხეებთან ახლოს, 
დასვენების გასაუმჯობესებლად, და ფიზიკურ ურთიერთქმედებას, როგორიცაა ჩახუტება ან ხე-
ებზე მიყრდნობა. დენდროთერაპიის პოტენციური სარგებელი მრავალფეროვანია. ხეებთან დროის 
გატარებამ שეიძლება გამოიწვიოს სტრესის שემცირება და განწყობის გაუმჯობესება. ბუნებასთან 
სიახლოვემ שეიძლება გააძლიეროს იმუნური ფუნქცია და საერთო ჯანმრთელობა (Cheglakov, 
2022). დენდროთერაპია ხשირად ინტეგრირებულია სხვა თერაპიასთან, მათ שორის ჰოლისტიკურ 
სუნთქვასა და იოგასთან, რათა שეიქმნას კომპლექსური მიდგომა. გარდა ამისა, დენდროთერაპია 
მიეკუთვნება ეკოთერაპიის უფრო ფართო კატეგორიას, რომელიც ხაზს უსვამს ბუნების ზემოქ-
მედების სამკურნალო ეფექტებს და აღიარებს ადამიანის ჯანმრთელობისა და გარემოს ურთიერ-
თკავשირს.  

საკვანძო სიტყვები: დენდროთერაპია, ეკოთერაპია, ჯანმრთელობა, გარემო, მკურნალობა 

DENDROTHEPY: ESSENCE AND GEOGRAPHICAL FEATURES 
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Abstract 

Dendrotherapy is a healing practice that emphasizes the therapeutic benefits of trees and nature. This approach 
is based on the theory that trees have a unique energy that can promote healing. Different species of trees are 
believed to have specific healing properties. For example, oak trees are associated with strength and stability, 
while birch trees are associated with renewal. Dendrotherapy techniques include meditation, where individuals 
may sit or lie near trees to promote relaxation, and physical interaction such as hugging or leaning against trees. 
The potential benefits of dendrotherapy are manifold. Spending time with trees can reduce stress and improve 
mood. Closeness to nature can enhance immune function and general health (Cheglakov, 2022). Dendrotherapy 
is often integrated with other therapies, including holistic breathing and yoga, to create a comprehensive 
approach. Additionally, dendrotherapy falls under the broader category of ecotherapy, which emphasizes the 
healing effects of exposure to nature and recognizes the interconnectedness of human health and the 
environment. 
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 ესავალიש

თერაპია მომდინარეობს ბერძნული სიტყ-
ვიდან "therapeia", რაც ნიשნავს „მკურნალობას“ 
ან „განკურნებას“. მედიცინაשი ის განიმარტე-
ბა, როგორც დაავადების, ტრავმის ან სხვა ფი-
ზიკური ან ფსიქოლოგიური აשლილობის სის-
ტემატური მკურნალობა. მედიცინა მოიცავს 
სხვადასხვა სახის თერაპიებს და ერთ-ერთი 
მათგანია დენდროთერაპია. იგი, ასევე, ცნობი-
ლია, როგორც ხეთა თერაპია და განეკუთვნე-
ბა თერაპიულ პრაქტიკას, რომელიც ხაზს უს-
ვავს ხეების სამკურნალო თვისებებს. დენ-
დროთერაპიის კონცეფცია ემყარება რწმენას, 
რომ ხეებს שეუძლიათ დადებითად იმოქმედონ 
ადამიანის ფიზიკურ, გონებრივ და ემოციურ 
კეთილდღეობაზე. დენდროთერაპია გულის-
ხმობს ხეებთან კავשირს ისეთი აქტივობებით, 
როგორიცაა ჩახუტება, שეხება, მათ ქვეש ჯდო-
მა ან უბრალოდ მათთან ახლოს დროის გატა-
რება (Cheglakov, 2022). 

1. დენდროთერაპიის არსი  

დენდროთერაპია ფოკუსირებულია ხეებისა 
და ბუნების თერაპიულ სარგებელზე. ტერმინი 
მომდინარეობს ბერძნული სიტყვიდან „დენ-
დრონი“, რაც ნიשნავს ხეს და ემყარება თეორი-
ას, რომ ხეებს שეუძლიათ ადამიანისთვის მენ-
ტალური და ფიზიკური ჯანმრთელობის მოტა-
ნა. ცნობილია სხვადასხვა ჯიשის ხის სამკურნა-
ლო თვისებები და ითვლება, რომ თითოეულ სა-
ხეობას აქვს განსხვავებული სარგებელი.  

დენდროთერაპიით שესაძლებელია: 
1. იმუნური სისტემის გაძლიერება – ხეები 

ასხივებენ ეთერზეთებს, რომლებიც ცნო-
ბილია, როგორც ფიტონციდები და რომ-
ლებსაც ანტიმიკრობული თვისებები გააჩ-
ნიათ. იაპონიაשი არის ასეთი თერაპიული 
მიმდინარეობა – שინრინ-იოკუ, რაც სიტყ-
ვასიტყვით ითარგმნება, როგორც „ტყის 
აბანოები“ (shinrin – ტყე, yoku – აბანო). 
პრაქტიკა წარმოადგენს ტყის ატმოსფე-
როשი დასვენებას ენერგიის שევსების მიზ-
ნით. ამგვარი თერაპიის თანახმად, ფიტონ-
ციდები გადამწყვეტ როლს თამაשობენ 
სიმსივნეებისა და ვირუსებისგან დაცვაשი, 

რითაც აძლიერებენ იმუნურ სისტემას. ია-
პონიაשი „ტყის აბაზანის“ მიღება ფართოდ 
გამოიყენება 1982 წლიდან. სწორედ მაשინ 
იქნა აღიარებული ტყეשი სიარულის სარ-
გებელი ოფიციალურ დონეზე. ექიმებსაც 
-שეუძლიათ თავიანთ პაციენტებს დაუნიש
ნონ שინრინ-იოკუ, როგორც სხვადასხვა 
დაავადების პროფილაქტიკისა და მკურნა-
ლობის საשუალება. აღსაღნიשნავია, რომ 
არსებობს გარკვეული წესები თუ როგორ 
უნდა განხორციელდეს ეს პროცესი (Q. Li, 
2019); 

2. ფსიქიკური ჯანმრთელობის გაუმჯობესე-
ბა – ხეებთან და მწვანე გარემოשი ყოფნა 
ამცირებს שფოთვის, დეპრესიისა და 
სტრესის სიმპტომებს. ბუნების დამამשვი-
დებელი ეფექტი დაკავשირებულია კორტი-
ზოლის, სტრესის ჰორმონის שემცირებას-
თან. ტყიან ტერიტორიაზე ხანმოკლე გა-
სეირნებასაც კი שეუძლია მნიשვნელოვნად 
-ეამციროს სტრესის დონე, გააუმჯობეש
სოს განწყობა და გაზარდოს კეთილდღეო-
ბის გრძნობა. უძველესი დროიდან მოყო-
ლებული, ბუნების, როგორც დამამשვიდე-
ბელი ფაქტორის როლი მნიשვნელოვნად 
ითვლებოდა ფსიქიკური ჯანმრთელობის 
მქონე პაციენტების მკურნალობაשი. თანა-
მედროვე ფსიქოლოგიაც აქტიურად მი-
მართავს ამ მეთოდს და שესაბამისი ანალი-
ზისა და დაკვირვების პირობებשი, ხשირად 
ურჩევს პაციენტებს ბუნებასთან ახლო კა-
ვשირის დამყარებას (Cheglakov A.D, 2022); 

3. კოგნიტური და ფსიქოლოგიური სარგებე-
ლის მიღება – ხეებთან და ბუნებრივ გარე-
მოსთან ურთიერთქმედება დაკავשირებუ-
ლია שემეცნებითი ფუნქციის გაუმჯობესე-
ბასთან, მათ שორის გაძლიერებულ კონ-
ცენტრაციასთან, მეხსიერების უკეთ שე-
ნარჩუნებასა და კრეატიულობის გაზ-
რდასთან. ეს ნაწილობრივ განპირობებუ-
ლია გონებრივი დაღლილობის שემცირე-
ბით და მწვანე სივრცეების აღდგენითი ხა-
სიათით. ზოგიერთი კვლევის საფუძველზე 
დადგინდა, რომ ყურადღების დეფიციტის-
/ჰიპერაქტიურობის აשლილობის მქონე 
ბავשვებს (ADHD) აქვთ გაუმჯობესებული 
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ფოკუსირება ბუნებაשი დროის გატარების 
 ;ემდეგ (Cheglakov A.D, 2022)ש

4. ფიზიკურ ჯანმრთელობაზე ზემოქმედება 
– ტყის გარემოשი რეგულარულმა ყოფნამ 
-ეუწყოს გულ-სისხლძარש ეიძლება ხელიש
ღვთა ჯანმრთელობის გაუმჯობესებას. 
ბუნებრივი გარემოპირობები ხელს უწყ-
ობს ფიზიკურ აქტივობას, იქნება ეს სია-
რული, ლაשქრობა ან თუნდაც მედიტაციუ-
რი პრაქტიკა, რაც კიდევ უფრო აძლიე-
რებს საერთო ჯანმრთელობას. დენდრო-
თერაპიას არსებითი დადებითი გავლენის 
მოხდენა שეუძლია ადამიანის ჯანმრთე-
ლობაზე. მიუხედავად, იმისა, რომ ბუნე-
ბის, როგორც გამაჯანსაღებელი ფაქტო-
რის როლზე ვხვდებით სხვადასხვა კვლე-
ვებს, თანამედროვე სამყაროשი, სადაც ბუ-
ნებაზე ზემოქმედება שეუქცევდი გახდა, 
აუცილებელია ბუნებასთან დაკავשირებუ-
ლი სარგებელის წინ წამოწევა და მათი 
უპირატესობების პოპულარიზაცია.  
ცნობილია დენდროთერაპიის ის მეთოდე-

ბი, რომლებიც დიდი პოპულარობით სარგებ-
ლობს მოსახლეობაשი, მათ שორისაა:  
• ხეებზე ჩახუტება – ხეებზე ჩახუტება დენ-

დროთერაპიის ერთ-ერთი უმარტივესი 
ფორმაა. ეს პრაქტიკა ეფუძნება იმ აზრს, 
რომ ხეებთან ფიზიკური კონტაქტი საשუა-
ლებას აძლევს ადამიანს שეითვისოს ხის 
ენერგია, რაც იწვევს დამამשვიდებელ 
ეფექტს; 

• ტყის აბაზანები (שინრინ-იოკუ) – მომდინა-
რეობს იაპონიიდან და გულისხმობს ტყის 
გარემოשი ყოფნას ხუთივე გრძნობის ჩარ-
თულობით. მონაწილეები, როგორც წესი, 
დადიან ნელა, ღრმად სუნთქავენ და უკავ-
-ირდებიან ბუნებრივ გარემოს, რაც აძლიש
ერებს გონებას და ამცირებს სტრესს;  

• მედიტაცია და რეფლექსია – დენდროთე-
რაპიის მრავალი სესია მოიცავს მედიტა-
ციას ან რეფლექსიურ პრაქტიკებს ხეების 
ქვეש ან მის მახლობლად. ეს ხელს უწყობს 
ღრმა სუნთქვას, დასვენებას და ბუნებას-
თან კავשირის გრძნობას, რაც שეიძლება 
იყოს ღრმად თერაპიული (Q. Li , Internatio-
nal Handbook of Forest Therapy, 2019). 

დენდროთერაპია დაკავשირებულია ჰო-
ლისტიკურ (ჰოლოტროპულ) სუნთქვით მკურ-
ნალობასთან. ჰოლისტიკური სუნთქვა, რო-
მელსაც ხשირად უწოდებენ ცნობიერ ან გონე-
ბით სუნთქვას, არის პრაქტიკა, რომელიც მოი-
ცავს სუნთქვას ისე, რომ აერთიანებს გონებას, 
სხეულს და სულს. ეს არის სუნთქვის გამოყე-
ნება ფიზიკური, ემოციური და სულიერი კე-
თილდღეობის გასაუმჯობესებლად. ჰოლისტი-
კური სუნთქვა ფოკუსირებულია იმ აზრზე, 
რომ სუნთქვის სტილი გავლენას ახდენს ჩვენს 
ჯანმრთელობაზე. საუბარია არა მხოლოდ 
სუნთქვის ბუნებრივ ინსტინქტზე, არამედ იმა-
ზე, თუ როგორ მოქმედებს სუნთქვა ჩვენს 
ფსიქიკურ მდგომარეობაზე, ემოციებზე და 
ენერგიის დონეზე. ეს პრაქტიკა ხשირად მოი-
ცავს ისეთ ტექნიკას, როგორიცაა ღრმა სუნ-
თქვა, მუცლით სუნთქვა ან რიტმული სუნ-
თქვა, ყველა მიმართულია წონასწორობისა და 
სიმשვიდის გრძნობის שესაქმნელად. 

კავשირი ჰოლისტურ სუნთქვასა და დენ-
დროთერაპიას שორის: 
• სუფთა, ჟანგბადით მდიდარი ჰაერის სუნ-

თქვა – ხეები ჰაერის ბუნებრივი გამწმენ-
დებია. ისინი שთანთქავენ ნახשირორჟანგს 
და გამოყოფენ ჟანგბადს, რაც აუცილებე-
ლია ჯანმრთელობისთვის. ტყეשი ან ხეებს 
-ორის ჰოლისტიკური სუნთქვის პრაქტიש
კაשი, ჰაერის ხარისხი უფრო მაღალია, რა-
მაც שეიძლება გაზარდოს სუნთქვის ვარ-
ჯიשების სარგებელი. დენდროთერაპიაשი 
ხეებს שორის დროის გატარება ძირითადი 
კომპონენტია. ხეების მიერ მოწოდებული 
სუფთა, ჟანგბადით მდიდარი ჰაერი აძლი-
ერებს ჰოლისტიკური სუნთქვის პრაქტი-
კის ეფექტურობას, ეხმარება გონების გა-
სუფთავებას, სტრესის שემცირებას და ფი-
ზიკური კეთილდღეობის გაუმჯობესებას; 

• გონებამახვილობა და კონცენტრაცია – 
ხეებით გარემოცვამ שეიძლება שექმნას 
მשვიდი გარემო, რომელიც ხელს უწყობს 
გონებამახვილობას. ფოთლების მשვიდი 
 რიალი, ტოტების ნაზი რხევა და ტყისש
მთლიანი სიწყნარე ხელს უწყობს სუნ-
თქვაზე ფოკუსირებას და კონკრეტულ მო-
მენტשი ყოფნას. დენდროთერაპია მოი-
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ცავს გონივრულ აქტივობებს, სადაც ინ-
დივიდი სრულად არის ჩაძირული ბუნებ-
რივ გარემოשი. ჰოლისტიკური სუნთქვა ამ 
გარემოשი იძლევა უფრო ღრმა კავשირს 
ბუნებასთან, აძლიერებს როგორც სუნ-
თქვის პრაქტიკის, ისე ბუნებრივი გარე-
მოს თერაპიულ ეფექტს; 

• სიმყარე და სტაბილურობა – ხეები სტაბი-
ლურობისა და მიწაზე მყარად დგომის სიმ-
ბოლოა. ხეების მახლობლად ჰოლისტიკუ-
რი სუნთქვის პრაქტიკაשი, ინდივიდებს שე-
უძლიათ თავი იგრძნონ უფრო დაფუძნე-
ბულად და სტაბილურად როგორც ფიზი-
კურად, ასევე ემოციურად. ამ გრძნობას 
აძლიერებს ხეების ღრმა ფესვები, რაც მე-
ტაფორულად უბიძგებს ინდივიდებს იპო-
ვონ საკუთარი שინაგანი სტაბილურობა. 
ხეებთან ყოფნის ან שეხების აქტივობის 
-ერწყმა სუნთქვის ჰოლისტურ ტექნიკასש
თან, שეიძლება დაეხმაროს ადამიანებს თა-
ვი იგრძნონ უფრო კონცენტრირებულად 
და დაბალანსებულად, რაც აძლიერებს 
თერაპიულ שედეგს; 

• ემოციური განთავისუფლება და განკურ-
ნება – ხეები და ბუნება უზრუნველყოფენ 
უსაფრთხო ადგილს ემოციური განთავი-
სუფლებისთვის. ჰოლისტიკური სუნთქვის 
ვარჯიשისას, განსაკუთრებით ღრმა ან 
რიტმული სუნთქვისას, ხשირია ემოციების 
გამოვლენა. ხეების დამამשვიდებელი გა-
რემო ეხმარება ადამიანს ამ ემოციების 
ჯანსაღი გზით გადამუשავებასა და განთა-
ვისუფლებაשი. დენდროთერაპია მიზნად 
ისახავს განკურნებას ხეებთან და ბუნე-
ბასთან კავשირის საשუალებით. როდესაც 
ეს שერწყმულია ჰოლისტურ სუნთქვასთან, 
ემოციური განკურნების პროცესი שეიძლე-
ბა უფრო ღრმა იყოს;  

• ენერგიის ნაკადი და სიცოცხლისუნარია-
ნობა – ხეები ხשირად განიხილება, რო-
გორც სასიცოცხლო ენერგიის წყარო ბევრ 
კულტურაשი. ითვლება, რომ ხეების თან-
დასწრებით ჰოლისტიკური სუნთქვის 
პრაქტიკა ეხმარება ინდივიდებს გამოიყე-
ნონ ეს ბუნებრივი ენერგია, გააძლიერონ 
საკუთარი სიცოცხლისუნარიანობა და სი-

ცოცხლის ძალა. დენდროთერაპია, რომე-
ლიც ფოკუსირებულია ხეების სამკურნა-
ლო ძალაზე, ავსებს ჰოლისტურ სუნთქვას 
ისეთი გარემოს שექმნით, სადაც ენერგიის 
ნაკადი ოპტიმიზირებულია. ხეებს שორის 
ღრმად და რიტმულად სუნთქვის აქტივო-
ბა שეიძლება დაეხმაროს ადამიანებს უფ-
რო ენერგიულად და ცოცხლად იგრძნონ 
თავი (Berg M.; 2024). 

ჰოლისტიკური სუნთქვის კომბინირება 
დენდროთერაპიასთან שეიძლება მოიცავდეს 
ისეთ აქტივობებს, როგორიცაა: ტყის აბაზანე-
ბი ღრმა სუნთქვით; ტყეשი ნელა სიარული, 
ღრმად სუნთქვა და სუფთა ჰაერის მიღება ბუ-
ნებრივ გარემოზე ზრუნვისას; ხის ქვეש მედი-
ტაციური სუნთქვა; ხის ქვეש ჯდომა და ფოკუ-
სირებული სუნთქვის ვარჯიשი რელაქსაციისა 
და ემოციური კეთილდღეობის გასაძლიერებ-
ლად და სხვ.  

ჰოლისტიკური სუნთქვა და დენდროთერა-
პია მჭიდრო კავשირשია იმით, რომ ორივე 
პრაქტიკა მიზნად ისახავს კეთილდღეობის 
გაძლიერებას ინდივიდების ბუნებასთან და-
კავשირების გზით. ხეები, როგორც ჩვენი ბუ-
ნებრივი გარემოს სასიცოცხლო კომპონენტე-
ბი, გადამწყვეტ როლს ასრულებენ ორივე 
პრაქტიკაשი სუფთა ჰაერის, დამამשვიდებელი 
ყოფნისა და ენერგიის წყაროს მიწოდებით.  

2. ხე-მცენარეების სამკურნალო და გე-
ოგრაფიული მახასიათებლები 

დენდროთერაპია ხשირად აერთიანებს ხეე-
ბის სხვადასხვა სახეობას, რომელთაგან თითო-
ეული გთავაზობთ უნიკალურ სარგებელს. აქ 
მოცემულია რამდენიმე გავრცელებული ჯიשის 
ხეები და მათი სპეციფიკური თვისებები: 
1. ფიჭვი (Pinus) – ფიჭვის ხეები ცნობილია 

მათი ახალი, გამამხნევებელი სურნელით, 
რაც ხელს უწყობს სტრესის שემცირებას 
და გონების გაუმჯობესებას. ფიჭვის 
ფოთლების שრიალის ხმაც שეიძლება და-
მამשვიდებელი იყოს. ფიჭვის წიწვები שეი-
ცავს ეთეროვან ზეთებს, C-ვიტამინს, გან-
საკუთრებით ზამთარשი, არის მასשი კარო-
ტინი და ფიტონციდები;  
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2. არყი (Betula) – არყის ხეები გამოირჩევიან 
ვიზუალური ეფექტით და שეუძლიათ უზ-
რუნველყონ დამამשვიდებელი ეფექტი. არ-
ყის ფოთლები שეიცავს ეთერზეთს, საპო-
ნინებს, C-ვიტამინს; 

3. მუხა (Quercus) – მუხა სიმტკიცის და გამ-
ძლეობის სიმბოლოა. ამ ძლიერი ხეების 
მახლობლად დროის გატარებამ שეიძლება 
ადამიანებს მიანიჭოს სტაბილურობის გან-
ცდა. მუხა იმ ხეთა სიაשია, რომლებიც მა-
ღალი რაოდენობით ფიტონციდებს გამოი-
მუשავებენ;  

4. საკურა (Prunus serrulata) – ალუბლის ყვა-
ვილი გამორჩეულია თავისი ულამაზესი, 
ეფემერული ყვავილებით, რომლებსაც שე-
უძლიათ ადამიანებს მოუტანონ სულიერი 
ამაღლების განცდა და ბუნების გარდამა-
ვალი სილამაზის დაფასების სურვილი;  

5. ნეკერჩხალი (Acer) – ნეკერჩხლის ხეების 
ფოთლები ვიზუალურად ასტიმულირებს 
და აუმჯობესებს განწყობას. ნეკერჩხალი 
ცნობილია თავისი გამორჩეული ფოთლე-
ბის ფორმისა და שემოდგომის ლამაზი ფე-
რებით. მისგან, ასევე, ამზადებენ ნეკერ-
ჩხლის სიროფს;  

6. კვიპაროსი (Cupressus) – კვიპაროსი ცნო-
ბილია თავისი მედიტაციური שთაგონების 
მომგვრელი ეფექტით. ხשირად გამოიყენე-
ბა რეფლექსიურ დენდროთერაპიაשი. კვი-
პაროსის ხეები მარადმწვანეა და აქვს გა-
მორჩეული, ნემსისებრი ფოთლები; 

7. ტირიფი (Salix) – ტირიფები დაკავשირებუ-
ლია მოქნილობასთან და ადაპტირებას-
თან. მათ მოხდენილ ტოტებს שეუძლიათ 
ხელი שეუწყონ ემოციურ განთავისუფლე-
ბას და განკურნებას. ტირიფის ხეები ხשი-
რად იზრდება წყლის მახლობლად და აქვთ 
გრძელი, წვრილი ფოთლები, რომლებიც 
ნაზად ქანაობენ ნიავზე;  

8. თელა (Ulmus) – თელა უზრუნველყოფს 
თავשესაფრისა და დაცვის გრძნობას. ხשი-
რად გამოიყენება თერაპიულ პირობებשი 
უსაფრთხოებისა და კომფორტის განცდის 
 ;ესაქმნელადש

9. პეკანი (Carya illinoensis) – პეკანი ასოცირ-
დება სიუხვესთან. მათ שეუძლიათ უზრუნ-
ველყონ სიმდიდრისა და კეთილდღეობის 
განცდა, მათი ჩრდილი სასარგებლოა დას-
ვენებისთვის. მისგან იღებენ, ასევე, საკ-
ვებ თხილს.  

 

ხე-მცენარე (სახელწოდება და ფოტო) ემცველობაש სამკურნალო თვისება

ფიჭვი ეთეროვანი ზეთე-
ბი, C-ვიტამინი, კა-
როტინი, ფიტონ-
ციდები 

იყენებენ ვიტამინურ ნედლეუ-
ლად, ინფექციური დაავადებე-
ბის და ჭრილობების სამკურნა-
ლოდ. ფიჭვის ეთერზეთი გამოი-
ყენება რევმატული ტკივილები-
სას שესაზელად და სასუნთქი 
გზების დაზიანების დროს ჩასა-
სუნთქად 

არყი ეთერზეთები, სა-
პონინები, C-ვიტა-
მინი 

გააჩნია ძლიერი ბაქტერიოცი-
დული, ანტისეპტიკური, ნაღ-
ველმდენი და שარდმდენი მოქმე-
დება. არყის ხის წვენი საუკეთე-
სო ვიტამინური საשუალებაა. 
ადამიანები, რომლებიც მუდმი-
ვად მოიხმარენ წვენს, არ უჩივი-
ან მარილების დაგროვებასა და 
ქოლესტერინს 
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მუხა 

 

გალოტანინები, 
პენტოზანები, პექ-
ტინები. რკო שეი-
ცავს 40%-მდე სა-
ხამებელს, 5-8% 
სათრიმლავ ნივთი-
ერებებს, 5% ცხი-
მოვან ზეთს, ცი-
ლოვან ნივთიერე-
ბებს 

გამოიყენება, როგორც שემკვრე-
ლი და ანთების საწინააღმდეგო 
საשუალება, პირის ღრუשი და 
ყელשი გამოსავლებად სტომატი-
ტების, გინგივიტების, ფარინგი-
ტების დროს 

 საკურა 

 

ანტიოქსიდანტები, 
ფლავონოიდები, 
ეთერზეთები, კუ-
მარინი  

ანთების საწინააღმდეგო ეფექ-
ტი. დაბერების საწინააღმდეგო 
საשუალება და კანის მოვლა. 
ეთერზეთები ხשირად გამოიყენე-
ბა არომათერაპიაשი რელაქსაცი-
ის გასაუმჯობესებლად და 
სტრესის დონის שესამცირებ-
ლად. საჭმლის მომნელებელი 
სისტემის ჯანმრთელობა 

ნეკერჩხალი  

 

ანტიოქსიდანტები, 
ნეკერჩხლის სირო-
ფი שეიცავს თუთი-
ას, კალციუმს, მან-
განუმს და მინერა-
ლებს  

ნეკერჩხლის ყველაზე მნიשვნე-
ლოვანი სასარგებლო თვისებები 
არის ანტიბაქტერიული, ანტიდი-
აბეტური, კიბოს საწინააღმდეგო 
ეფექტები, და ასევე, სამკურნა-
ლო კარდიოლოგიური თვისებე-
ბი 

 კვიპაროსი ეთერზეთი: שეი-
ცავს ალფა-პინენს, 
ცედროლს და 
ტერპენებს, რაც 
მას აძლევს ძლიერ 
ანტიმიკრობულ და 
ანთების საწინააღ-
მდეგო თვისებებს. 
მდიდარია ტანინე-
ბითა და ფლავო-
ნოიდებით, რომ-
ლებსაც აქვთ ან-
ტიოქსიდანტური 
მოქმედება 

სარგებელი ჯანმრთელობის-
თვის: 1. რესპირატორული ჯან-
მრთელობა; 2. ანთების საწინა-
აღმდეგო და ტკივილგამაყუჩე-
ბელი; 3. ანტიმიკრობული და 4. 
სისხლის მიმოქცევის ჯანმრთე-
ლობა. ითვლება, რომ კვიპარო-
სის ეთერზეთი აუმჯობესებს 
სისხლის მიმოქცევას და ამცი-
რებს ვარიკოზულ ვენებსა და ჰე-
მოროიდებს 
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 ტირიფი

 

სალიცინი: ასპირი-
ნის წინამორბედი, 
რომელიც მაღალი 
კონცენტრაციით 
გვხვდება ქერქשი.-
ფლავონოიდები და 
ტანინები 

ქერქი ტრადიციულად გამოიყე-
ნება ტკივილის שესამცირებლად, 
განსაკუთრებით თავის, ზურ-
გისა და სახსრების ტკივილის 
დროს. ტირიფის ქერქი ეფექტუ-
რია ანთების שესამცირებლად და 
გაციების სიმპტომების სამკურ-
ნალოდ. ასპირინის მსგავსად, 
ტირიფის ქერქשი שემავალი სა-
ლიცინი ხელს უשლის სისხლის 
 ედედებას და ხელს უწყობსש
გულ-სისხლძარღვთა ჯანმრთე-
ლობას  

თელა 

 
 

ტანინები, რომ-
ლებსც აქვთ ანტი-
ოქსიდანტური და 
-ემკვრელი თვისეש
ბები 

თელას ქერქשი არსებული ლორ-
წოვანი გარსი ხელს უწყობს საჭ-
მლის მომნელებელი ტრაქტის 
მუשაობას, რაც მას სასარგებ-
ლოს ხდის გასტრიტის, წყლულე-
ბის და კოლიტის სამკურნალოდ. 
თელას ქერქი გამოიყენებოდა 
ხველის, ბრონქიტისა და ყელის 
ტკივილის שესამსუბუქებლად. 
თელას ქერქი ეხმარება დამ-
წვრობის, ჭრილობებისა და გა-
ღიზიანების დროს მისი დამამ-
 ვიდებელი და სამკურნალოש
თვისებების გამო 

პეკანი 

 

პეკანის თხილი
მდიდარია ჯანსა-
ღი ცხიმებით, მა-
ღალი ბოჭკოებით, 
ვიტამინებით (რო-
გორიცაა ვიტამინი 
E) და მინერალე-
ბით (მაგნიუმი, 
თუთია). שეიცავს 
ისეთ ანტიოქსი-
დანტებს, როგო-
რიცაა პოლიფენო-
ლი 

პეკანשი მონოუჯერი ცხიმებისა
და ანტიოქსიდანტების მაღალი 
-ემცველობა ხელს უწყობს ცუש
დი ქოლესტერინის שემცირებას 
და გულ-სისხლძარღვთა სისტე-
მის ჯანმრთელობას. პეკანი მდი-
დარია ანტიოქსიდანტებით, 
რომლებიც ხელს უწყობენ ანთე-
ბის שემცირებას. პეკანი დიეტუ-
რი ბოჭკოების კარგი წყაროა, 
ხელს უწყობს საჭმლის მონელე-
ბას. პეკანשი שემავალი ჯანსაღი 
ცხიმები და ვიტამინი E ხელს 
უწყობს ტვინის მუשაობას და 
იცავს მას კოგნიტური დაქვეი-
თებისაგან  
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თუ განვიხილავთ გეოგრაფიული გავრცე-
ლების მიხედვით, שეგვიძლია ვთქვათ, რომ სა-
ქართველო და, ზოგადად, კავკასიის რეგიონი 
წარმოდგენილია მრავალფეროვანი ხე-მცენა-
რეებით, რაც დაკავשირებულია ტერიტორიის 
მრავალფეროვან კლიმატსა და ეკოსისტემებ-
თან. მაგალითად, ფიჭვი, მისი რამდენიმე სახე-
ობა კავკასიაשია, მათ שორის ქართული ფიჭვი 
(Pinus kochiana). ასევე, არყი, რომელიც გვხვდე-
ბა ჩრდილოეთ ნახევარსფეროს ზომიერ და ცივ 
სარტყელשი და სუბტროპიკულ მთებשი. საქარ-
თველოשი რამდენიმე სახეობაა: აჭარა-გურიაשი 
მთის ზედა სარტყელსა და სუბალპურ ტანბრე-
ცილ ტყეებשი გვხვდება მედვედევის არყი 
(Betula medwedewii); კოლხეთის ენდემის მეგრუ-
ლი არყი (Betula megrelica) გავრცელებულია სა-
მეგრელოსა და სვანეთის მთებשი. აღსაღნიשნა-
ვია მუხა, საქართველოשი გავრცელებულ მუ-
ხებს שორის ყველაზე დიდი ფართობი უჭირავს 
ქართულ მუხას. იგი მთელ ტყიან საქართველო-
 ი გვხვდება. მაღალმთის, ანუ აღმოსავლურიש
მუხა (Quercus macranthera) უმეტესად გავრცე-
ლებულია აღმოსავლეთ საქართველოשი. ნეკერ-
ჩხალი, რომლის 150-მდე სახეობა გავრცელებუ-
ლია ევრაზიაשი. საქართველოשი ნეკერჩხალი 
გავრცელებულია დაბლობიდან სუბალპურ 
სარტყლამდე, უმრავლესობა – მთის שუა და ზე-
მო სარტყლამდე. საქართველოשი ვხვდებით 
კვიპაროსის ცხრა სახეობას. მათგან უფრო 
ფართოდაა გავრცელებული მარადმწვანე კვი-
პაროსი (Cupressus sempervirens). აგრეთვე, სა-
ქართველოשი ბუნებრივად გავრცელებულია 
ტირიფის 17 სახეობა. უმეტესობა მთის שუა, სუ-
ბალპურ და ალპურ სარტყლებשი იზრდება (ხი-
დაשელი ש., პაპუნიძე ვ., 1980).  

ეს მხოლოდ მცირე ჩამონათვალია საქარ-
თველოשი გავრცელებული იმ ხე-მცენარეები-
სა, რომლებიც שეიძლება დენდროთერაპიაשი 
იყოს ჩართული.  

3. დენდროთერაპია, როგორც                     
ეკოთერაპიის ნაწილი 

ზემოთ აღნიשნული ორივე პრაქტიკა שეიძ-
ლება გავაერთიანოთ ეკოთერაპიის ტერმინის 
ქვეש. ეკოთერაპია არის თერაპიული პრაქტი-
კა, რომელიც გულისხმობს ბუნებასთან ურთი-

ერთობას გონებრივი და ფიზიკური კეთილ-
დღეობის ხელשეწყობისთვის. ასევე, ცნობი-
ლია, როგორც ბუნების თერაპია ან მწვანე თე-
რაპია. ეკოთერაპია ემყარება იმ აზრს, რომ 
ადამიანებს აქვთ თანდაყოლილი კავשირი ბუ-
ნებრივ სამყაროსთან და ბუნებაשი დროის გა-
ტარებას שეიძლება ჰქონდეს მნიשვნელოვანი 
სამკურნალო ეფექტი. ეს მიდგომა მოიცავს 
სხვადასხვა აქტივობებს, მებაღეობიდან და გა-
რე ვარჯიשებიდან დაწყებული ბუნებაשი ცხო-
ველების დახმარებით თერაპიამდე. სამეცნიე-
რო თვალსაზრისით, ეკოთერაპია ეფუძნება 
მოძღვრებას, რომელიც იკვლევს კავשირს ბუ-
ნებასა და ჯანმრთელობას שორის. გარდა ფსი-
ქოლოგიური და მენტალური ჯანმრთელობისა, 
ეკოთერაპიას დადებითი გავლენის მოხდენა 
-ეუძლია ფიზიკურ ჯანმრთელობაზე. ეკოთეש
რაპია დაკავשირებულია გულ-სისხლძარღვთა 
სარგებელთან, მათ שორის, არტერიული წნე-
ვის და გულისცემის שემცირებასთან. ითვლე-
ბა, რომ ეს ეფექტები გამოწვეულია ბუნების 
დამამשვიდებელი და სტრესის שემცირების 
გავლენით. ბუნებაשი დროის გატარებამ שეიძ-
ლება გააძლიეროს იმუნური სისტემა. ეს, ნაწი-
ლობრივ, გამოწვეულია მცენარეების მიერ გა-
მოსხივებული ფიტონციდების, ანტიმიკრობუ-
ლი აქროლადი ორგანული ნაერთების ინჰალა-
ციის გამო. ეკოთერაპიის ფიზიკურ ჯანმრთე-
ლობაზე დადებით როლს ადასტურებს ამ თე-
რაპიის მიერ ფიზიკური აქტივობის ხელשეწყო-
ბა. ეკოთერაპია ხשირად მოიცავს აქტივობებს, 
როგორიცაა სეირნობა, ლაשქრობა, მებაღეობა 
ან გარეთ ვარჯიשი, რაც ბუნებრივად ხელს 
უწყობს ფიზიკურ ფიტნესს. ეს აქტივობები 
აუმჯობესებს გულ-სისხლძარღვთა ჯანმრთე-
ლობას, კუნთების სიძლიერეს და მთლიან ფი-
ზიკურ გამძლეობას (Frumkin, H.; Bratman, G.N, 
2017). 

ასევე, მნიשვნელოვანია სოციალური სარ-
გებელი – ჯგუფური ეკოთერაპიის სესიებს שე-
უძლია გააძლიეროს სოციალური ურთიერ-
თქმედება და שეამციროს იზოლაციის გრძნობა.  

საინტერესო მხარეა, აგრეთვე, ეკოთერა-
პიის როლი გარემოზე დადებითი ზემოქმედე-
ბის პოპულარიზაციაשი. ეკოთერაპია ხשირად 
მოიცავს აქტივობებს, რომლებიც უბიძგებს 
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ინდივიდებს ჩაერთონ და იზრუნონ გარემოზე, 
ის ხელს უწყობს პასუხისმგებლობის გრძნო-
ბას და ბუნებრივ სამყაროსთან კავשირს. ამან 
-ეიძლება გამოიწვიოს გარემოსდაცვითი ცნოש
ბიერების ამაღლება და ქმედებები, რომლებიც 
ემთხვევა მდგრადი განვითარების პრინცი-
პებს. თანამედროვე მეცნიერებაשი ვხვდებით 
ეკოთერაპიასთან დაკავשირებულ ცალკეულ 
კვლევებს, თუმცა ის რჩება განვითარებად 
სფეროდ.  

ხეები მნიשვნელოვან როლს ასრულებენ 
ეკოთერაპიაשი მათი დამამשვიდებელი ეფექტი-
სა და სარგებლობის გამო, რასაც ისინი აწვდი-
ან როგორც გარემოს, ასევე ადამიანის ჯან-
მრთელობას. ბუნებრივ გარემოשი ხეების არ-
სებობა უზრუნველყოფს სიმשვიდის, სტაბილუ-
რობისა და დედამიწასთან კავשირის განცდას. 
ეკოთერაპიისადმი ინტერესის ზრდასთან ერ-
თად, שეიძლება שეიქმნას უფრო სტრუქტური-
რებული პროგრამები და თერაპიები, რომლე-
ბიც კონკრეტულად ფოკუსირებულია ხეების 
თერაპიულ სარგებელზე. ეს שეიძლება მოიცავ-
დეს ტყის თერაპიის სესიებს, ურბანულ გარე-
მოשი ხეების დარგვის ინიციატივებს, რომლე-
ბიც მიზნად ისახავს საზოგადოებრივი ჯან-
მრთელობის გაუმჯობესებას და שემდგომ 
კვლევას ხეებზე დაფუძნებული თერაპიის სპე-
ციფიკურ ფსიქოლოგიურ და ფიზიოლოგიურ 
ეფექტებზე.  

4. ეკოთერაპია, როგორც                           
გარემოსდაცვითი მექანიზმი 

ეკოთერაპიას שეუძლია მნიשვნელოვანი 
როლი ითამაשოს გარემოს დაცვაשი რამდენიმე 
პრაქტიკის გამოყენებით: 
1. გარემოსდაცვითი ინფორმირებულობა – 

ადამიანების წახალისებით, გაატარონ 
დრო ბუნებრივ გარემოשი, ეკოთერაპია 
ხელს უწყობს ღრმა ემოციურ კავשირს ბუ-
ნებრივ სამყაროსთან. ეს კავשირი ხשირად 
იწვევს გარემოსდაცვითი საკითხების שე-
სახებ ინფორმირებულობის გაზრდას და 
ბუნებრივი ლანდשაფტების დაცვის სურ-
ვილს. ბევრი ეკოთერაპიის პროგრამა მოი-
ცავს საგანმანათლებლო კომპონენტებს, 
რომლებიც მონაწილეებს ასწავლიან ბიომ-

რავალფეროვნების, ეკოსისტემური სერ-
ვისების და მდგრადი პრაქტიკის მნიשვნე-
ლობას. როდესაც ადამიანები უფრო მეტს 
სწავლობენ ბუნებრივი სამყაროს שესახებ, 
ისინი უფრო მეტად უჭერენ მხარს კონ-
სერვაციის ძალისხმევას და გარემოსდაც-
ვით პოლიტიკას;  

2. აღდგენისა და კონსერვაციის აქტივობები 
– ეკოთერაპია ხשირად მოიცავს ჯგუფურ 
აქტივობებს, როგორიცაა ხეების დარგვა, 
ჰაბიტატის აღდგენა და დასუფთავება. ეს 
აქტივობები არა მხოლოდ აუმჯობესებს 
გონებრივ და ფიზიკურ ჯანმრთელობას, 
არამედ უשუალოდ უწყობს ხელს ბუნებრი-
ვი გარემოს שენარჩუნებასა და აღდგენას. 
ეკოთერაპიის პროგრამები ზოგჯერ მოი-
ცავს ეკოლოგიურ აღდგენას, როგორც 
თერაპიულ აქტივობას. მონაწილეები 
ჩართულნი არიან ტყეების და ჭაობების 
აღდგენაשი ან ინვაზიური სახეობების მო-
ცილებაשი, რაც ხელს უწყობს დეგრადირე-
ბული ეკოსისტემების რეაბილიტაციას;  

3. მდგრადი განვითარების პრინციპებზე და-
ფუძნებული პრაქტიკა და ცხოვრების წე-
სის ცვლილებები – ეკოთერაპია ხელს 
უწყობს მდგრად განვითარებასთან დაკავ-
 ირებულ ცხოვრების წესს, როგორიცააש
ნარჩენების שემცირება, წყლის დაზოგვა 
და ენერგიის მოხმარების მინიმუმამდე 
-ემცირება. ამ პრაქტიკის მიღებით, ინდიש
ვიდები ამცირებენ თავიანთ ეკოლოგიურ 
კვალს, რაც ხელს უწყობს ბუნებრივი რე-
სურსების שენარჩუნებას. ბუნებასთან ურ-
თიერთობა ხשირად იწვევს ადგილობრივი 
ეკოსისტემების უფრო დიდ שეფასებას და 
მდგრადი სოფლის მეურნეობის, სატყეო 
მეურნეობის და თევზაობის პრაქტიკის 
მხარდაჭერის სურვილს. ეს გამოიწვევს 
მოთხოვნილებას ეკოლოგიურად სუფთა 
პროდუქტებზე და მხარს დაუჭერს კონ-
სერვაციის ინიციატივებს; 

4. გარემოს რეგენერაციული პრაქტიკა – 
ეკოთერაპიის ზოგიერთი ფორმა აერთია-
ნებს აგროეკოლოგიას, რომელიც ფოკუსი-
რებულია მდგრადი და რეგენერაციული 
სასოფლო-სამეურნეო სისტემების שექმნა-
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ზე. ეს პრაქტიკა ხელს უწყობს ბიომრა-
ვალფეროვნებას, ნიადაგის ჯანმრთელო-
ბას და წყლის კონსერვაციას, რაც სარგე-
ბელს მოუტანს როგორც გარემოს, ასევე 
მასზე დამოკიდებულ რეგიონებს. ეკოთე-
რაპია שეესაბამება ბუნებაზე დაფუძნებუ-
ლი გადაწყვეტილებების კონცეფციას, რო-
მელიც იყენებს ბუნებრივ პროცესებს გა-
რემოსდაცვითი გამოწვევების მოსაგვა-
რებლად, როგორიცაა კლიმატის ცვლილე-
ბა, წყლის მართვა და კატასტროფების 
რისკის שემცირება. ამ გადაწყვეტილებებ-
 ,ი მონაწილეობით ან ადვოკატირებითש
ეკოთერაპიის პრაქტიკოსები ხელს უწყო-
ბენ ეკოსისტემების გამძლეობასა და 
მდგრადობას; 

5. ბიომრავალფეროვნებისა და ეკოსისტემუ-
რი სერვისების – ეკოთერაპიის პროგრამე-
ბი ხשირად ტარდება ბიომრავალფეროვნე-
ბის ცხელ წერტილებשი, სადაც მრავალფე-
როვანი სახეობებისა და ეკოსისტემების 
არსებობა აძლიერებს თერაპიულ გამოც-
დილებას. თავის მხრივ, მონაწილეებს მო-
უწოდებენ მხარი დაუჭირონ მცდელობებს, 
რომლებიც იცავს ამ ტერიტორიებს, რო-
გორიცაა ველური ბუნების დერეფნები, 
დაცული ტერიტორიები და სხვა ეკოსის-
ტემის ჯანმრთელობის ხელשემწყობი აქ-
ტივობები, როგორიცაა ჯანსაღი ტყეების 
ან ჭაობების שენარჩუნება;  

6. ურბანული მწვანე სივრცეები – ეკოთერა-
პიის პროგრამები ურბანულ რაიონებשი 
ხשირად ფოკუსირებულია მწვანე სივრცეე-
ბის שექმნასა და שენარჩუნებაზე, როგორი-
ცაა ბაღები და პარკები. ეს სივრცეები უზ-
რუნველყოფს ურბანულ გარემოשი ჰაერის 
ხარისხის გაუმჯობესებას და სთავაზობს 
მოსახლეობას ბუნებასთან სიახლოვის ად-
გილებს, რაც ხელს უწყობს საზოგადოების 
პასუხისმგებლობის გრძნობას გარემოზე.  

ამგვარად, ეკოთერაპიას שეუძლია დადები-
თად იმოქმედოს გარემოს დაცვაზე. ჯანმრთე-
ლობისთვის ბუნების სარგებლიანობის მზარ-
დმა აღიარებამ, ასევე, שეიძლება გავლენა მო-
ახდინოს საჯარო პოლიტიკაზე, რაც გამოიწ-

ვევს მწვანე სივრცის ინტეგრაციას ურბანულ 
დაგეგმარებაשი და გარემოსდაცვითი რეგულა-
ციების שემუשავებას, რომლებიც იცავს ბუნებ-
რივ ჰაბიტატებს. უფრო მეტიც, როდესაც ეკო-
თერაპია იზიდავს, კვლევამ, რომელიც ხაზს 
უსვამს მის სარგებელს, שეუძლია მხარი დაუ-
ჭიროს საგანმანათლებლო ინიციატივებს, 
რომლებიც ასწავლიან გარემოს დაცვის მნიש-
ვნელობას. გრძელვადიან პერსპექტივაשი ეკო-
თერაპია ხელს უწყობს კულტურულ ცვლილე-
ბას, რომელიც აფასებს და იცავს გარემოს, 
რაც მას მძლავრ ინსტრუმენტად აქცევს ბუ-
ნებრივი ეკოსისტემების დასაცავად. 

დასკვნა 

საქართველოს დენდროთერაპიის და, ზო-
გადად, ეკოთერაპიის განვითარებას დიდი პო-
ტენციალი გააჩნია, აქ არსებული ბუნებრივი 
პირობების და მრავალფეროვანი ლანდაשაფ-
ტების გამო. დღესდღეობით არ არსებობს რაი-
მე კვლევა თუ პროგრამა, რომელიც ჩვენს ქვე-
ყანაשი ეკოთერაპიული მკურნალობის მეთო-
დის პოპულარიზაციას שეუწყობს ხელს. აღნიש-
ნული კვლევების განვითარება ჩვენს ქვეყანა-
 ეუწყობს არა მარტო მოსახლეობისש ი, ხელსש
ჯანმრთელობის მდგომარეობის გაუმჯობესე-
ბას და სხვადასხვა მენტალური და ფიზიკური 
დაავადებებისგან პრევენციას, არამედ გარე-
მოსდაცვითი ღონისძიებების დაგეგმვას, რად-
გან ეკოთერაპია უნდა გავიგოთ, როგორც 
კომპლექსური მიდგომა, რომელიც თანადრო-
ულად აუმჯობესებს ადამიანის ჯანმრთელო-
ბას და ბუნებრივ გარემოს.  

ეკოთერაპია გულისხმობს ადამიანის ჯან-
მრთელობის გაუმჯობესების და გარემოს 
დაცვითი მექანიზმების ურთიერთკავשირს. ბუ-
ნებასთან გააზრებული და თერაპიული გზით 
ჩართვით, ინდივიდები არა მხოლოდ აძლიერე-
ბენ საკუთარ ჯანმრთელობას, არამედ ხელს 
უწყობენ გარემოს დაცვას. ეს ორმაგი სარგე-
ბელი ხდის ეკოთერაპიას მძლავრ ინსტრუმენ-
ტად როგორც ადამიანის, ასევე გარემოს ჯან-
მრთელობისთვის. ეკოთერაპია ხელს უწყობს 
გარემოს დაცვას ბუნებასთან უფრო ღრმა კავ-
-ეწყობით, მდგრადი პრაქტიკის წაשირის ხელש
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ხალისებით და საქმიანობით, რომელიც უשუა-
ლოდ აღადგენს და იცავს ეკოსისტემებს. რო-
დესაც ადამიანები განიკურნებიან ბუნებასთან 
ურთიერთქმედებით, ისინი უფრო მეტ ინვეს-
ტიციას დებენ ბუნების სამყაროს שენარჩუნე-
ბაשი, ქმნიან პოზიტიური გამოხმაურების 
ციკლს.  

ამგვარად, ზემოთ აღნიשნულ თერაპიებს 
ორმაგი მნიשვნელობის სარგებლის მოტანა שე-
უძლია და მათი განვითარება ჩვენი ქვეყნის-
თვის წინ გადადგმული ნაბიჯი იქნება რო-
გორც მოსახლეობის ჯანმრთლობის გაუმჯო-
ბესების კუთხით, ასევე გარემოსდაცვით საქ-
მიანობაשი.  
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