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აბსტრაქტი 

ტერიტორიის რეკრეაციული მიმზიდველობა უკავשირდება რეკრეაციულ პოტენციალს (რეკრეა-
ციულ რესურსებს), მისი გამოყენების თავისებურებებს, ბუნებრივ და ისტორიულ, კულტურულ 
და სოციალურ-ეკონომიკურ გარემოს, ადამიანის ეკოლოგიას და სხვ. 

რეკრეაციული პოტენციალის שეფასება ათეულობით საკითხის და ობიექტის კვლევას მოითხ-
ოვს, რაც საკმაოდ რთული სამეცნიერო თუ პრაქტიკული ხასიათის ამოცანაა. ამგვარი שეფასების 
საყოველთაოდ მიღებული კრიტერიუმები არ არსებობს, რის გამოც რთულდება ბუნებრივი, ის-
ტორიულ-კულტურული თუ სოციალურ-ეკონომიკური ფაქტორების ინტეგრირებული განხილვა. 
ეს განსაკუთრებით ეხება ლოკალური მნიשვნელობის რეკრეაციულ ობიექტს ან ადგილს, რასაც 
ვერ ვიტყვით ქვეყნის ან მსხვილი რეგიონის שემთხვევაზე. ამა თუ იმ ქვეყნის რეკრეაციული პო-
ტენციალის გამოყენების שესაძლებლობებზე, გარკვეულწილად, მეტყველებს რეკრეანტთა რაო-
დენობის დინამიკა და საბიუჯეტო שემოსავლები, რაც უკავשირდება ქვეყნის ბიოლოგიურ და ლან-
დשაფტურ, ისტორიულ და კულტურულ მრავალფეროვნებას, მის ტერიტორიულ სიდიდეს, კვების 
და ხალხური რეწვის ტრადიციებს, ეთნოგეოგრაფიულ თავისებურებებს, რეკრეაციული პერიო-
დის ხანგრძლივობას, მრავალფეროვნებას და ა.ש. ამგვარი მახასიათებლები იზღუდება ლოკალუ-
რი რეკრეაციული ტერიტორიის ან კურორტის שემთხვევაשი, თუმცა ზოგიერთი მათგანი (განსა-
კუთრებით ბუნებრივი მრავალფეროვნება) უფრო მაღალი დეტალიზაციით שეიძლება იქნას წარ-
მოდგენილი და განხილული. 

ტერიტორიის რეკრეაციული მიმზიდველობა, ასევე, უკავשირდება ადამიანის ეკოლოგიას 
(Marten, 2001, Knapp, 2007, Zummerer, 2013) და პერცეფციას (Epstein W., Jolyon West Louis, Dember 
William. 2023), ლანდשაფტს და მის მიმზიდველობას (Erikstad, 2015, Li Deng, 2020, Groot, 2003, 
Franch-Pardo, 2017, Tongway, 2009, Elizbarashvili, atc. 2022), ადგილობრივი მოსახლეობის ცხოვრების 
დონეს, სამედიცინო კადრების კვალიფიკაციას, მეურნეობის განვითარების დონეს და მიმართუ-
ლებებს, რეკრეანტთა და ადგილობრივი მოსახლეობის თანაფარდობას, ინფრასტრუქტურას, სატ-
რანსპორტო კომუნიკაციების ხელმისაწვდომობას და სხვ. ამგვარი მახასიათებლების მიხედვით, 
საქართველოს რეკრეაციული პოტენციალი, განსაკუთრებით კი საკურორტო მეუნეობა, პრაქტი-
კულად არ שესწავლილა. 

საკვანძო სიტყვები: ადამიანის ეკოლოგია, გეოგრაფიული გარემო, რეკრეაციული שეფასება, 
ლანდשაფტი, ტრადიციები 
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Abstract 

Georgia stands out in the world with a number of indicators. Among them are natural and landscape diversity, 
indicators of endemism, number of resorts and historical sights, traditions and culture. These indicators clearly 
indicate the high recreational attractiveness of the country, which is confirmed by the annual increase in the 
number of tourists and the expansion of their geography. Among the recreational resources, resorts are 
distinguished by their special attractiveness. 

The article discusses some current issues of human ecology and resort-recreational assessment of natural 
environment elements. Among the areas of interest of human ecology as a scientific direction, it is worth noting: 
demographic situation, health and life expectancy, specifics of nutrition, type and caloric content of food, 
method of preparation and storage, food traditions, etc., type of economic activity, consumption of energy 
sources, labor and household Tools, household culture, hygiene, etc. 

The study of such characteristics and problems gives an idea of the geo-ecological features of the 
interdependence of man and his living space, the causes and regularities of changes in the human body in space 
and time. The study of such issues as natural and vital (economic) rhythms, the degree of comfort and 
transformation of the geographical environment, the ecological situation, the possibilities and means of using 
natural components, the attractiveness of Buneriv landscapes, etc., also deserve attention. 

The recreational assessment of the elements of the natural environment includes several interrelated stages. 
These are: determination of geographical features of the evaluation object (natural component), determination of 
the requirements of the subject (recreationist), determination of evaluation criteria and parameters. In this 
regard, a five-point scale is mainly used – very favorable, favorable, moderately favorable, less favorable and 
unfavorable. Several types of assessment of natural resources are known: medical-biological (related to human 
ecology) and aesthetic (related to human psychology). 

Key words: Human ecology, geographical environment, recreational assessment, Landscape, traditions 

კვლევის მეთოდები 

სტატიაზე მუשაობისას, ძირითადად, გამო-
ყენებულ იქნა სამეცნიერო ლიტერატურის და 
მათი שედარებითი ანალიზის, გეოგრაფიული 
ანალიზის და სინთეზის, აგრეთვე, გეოგრაფი-
ული שეფასების (სივრცე-დროითი) მეთოდი. 
კვლევის პროცესשი ჩატარდა როგორც მიღე-
ბული ინფორმაციის სისტემატიზაცია, ისე 
კლასიფიკაცია. 

 ედეგებიש

1. ადამიანის ეკოლოგია და გარემო                 
ფაქტორები 

XX საუკუნის 20-იანი წლებიდან იწყება 
ადამიანის, როგორც ბიოსოციალური არსების 

-ირდება საზოგაשესწავლა, რაც, ასევე, უკავש
დოების და გარემოს ურთიერთდამოკიდებუ-
ლების კანონზომიერებების שესწავლას, ადამი-
ანის საცხოვრებელი და სასიცოცხლო სივ-
რცის თავისებურებებს, ფიზიკური და ფსიქო-
ლოგიური שესაძლებლობების დადგენას, გარე-
მოს გავლენას ადამიანის ჯანმრთელობაზე და 
სხვ. ამგვარი კვლევა „ადამიანის ეკოლოგიის“ 
სახელითაა ცნობილი, რომელიც, როგორც 
ტერმინი, პირველად ამერიკელმა სოციოლო-
გებმა რ. პარკმა და ე. ბერჯესმა 1921 წელს გა-
მოიყენეს. ადამიანის ეკოლოგია დაკავשირებუ-
ლია დემოგრაფიასთან, ეკონომიკასთან, ფსი-
ქოლოგიასთან, მედიცინასთან, ისტორიასთან, 
ბიოლოგიასთან, სოციოლოგიასთან, გეოგრა-
ფიასთან და სხვა მეცნიერებებთან. გამოყენე-



saqarTvelos geografia, #13, 2023 

71 

ბითი გეოგრაფიის თვალთახედვით, საინტერე-
სოა იმ საკითხების שესწავლა, რომელიც უკავ-
 ირდება სასიცოცხლო სივრცის გეოგრაფიულש
თავისებურებებს, ბუნებრივი გარემოს ელე-
მენტების და ლანდשაფტების გავლენას ადა-
-მიანის ფიზიოლოგიურ მახასიათებლებზე           
(ნ. ელიზბარაשვილი, 2016). 

ადამიანის ეკოლოგია მოსახლეობის ცალ-
კეული ჯგუფების სასიცოცხლო სივრცეს 
სწავლობს როგორც გლობალურ, ისე რეგიო-
ნულ და ლოკალურ დონეზე. მასשი გამოიყოფა 
არაერთი ქვემიმართულება, რომელთაგან გე-
ოგრაფიისთვის განსაკუთრებით საინტერე-
სოა: დასახლებული პუნქტების ეკოლოგია, 
პალეოეკოლოგია, სამედიცინო ეკოლოგია, 
ეთნოეკოლოგია და სხვ. 

ადამიანის ეკოლოგიის, როგორც სამეცნი-
ერო მიმართულების ინტერესების სფეროდან 
აღსანიשნავია: 
 დემოგეოგრაფიული მაჩვენებლები (მო-

სახლეობის რაოდენობა, ასაკობრივი და 
სქესობრივი სტრუქტურა, განსახლების 
ტიპი და სხვ.); 

 ჯანმრთელობა და სიცოცხლის ხანგრძლი-
ვობა (გავრცელებული დაავადებები და 
გარდაცვალების ძირითადი მიზეზები); 

 კვების სპეციფიკა, საკვების ტიპი და კა-
ლორიულობა, მომზადების და שენახვის 
წესი, კვების ტრადიციები და სხვ. 

 სამეურნეო საქმიანობის ტიპი, ენერგიის 
წყაროები, שრომის და საყოფაცხოვრებო 
იარაღები; 

 გარემომცველი ბუნება, გამოყენებული 
რესურსები, שემოსავლის წყაროები, საცხ-
ოვრებლის ტიპები; 

 საყოფაცხოვრებო კულტურა და ჰიგიენა. 

ცნობილია არაერთი პრობლემა, რომელიც 
ახასიათებს თანამედროვე საზოგადოებას და 
რომლებიც, გარკვეულწილად, განაპირობებენ 
მისი წევრების სასიცოცხლო და საარსებო გა-
რემოს. მათ שორისაა: 
 ოჯახის კვლევა და დაგეგმარება; 
 სიცოცხლისთვის აუცილებელი ბუნებრივი 

რესურსების რაოდენობის და ხარისხის 
თავისებურებანი; 

 სასიცოცხლო გარემოს ანთროპოგენური 
დეგრადაცია; 

 ადამიანის კულტურული განვითარება და 
გლობალურ პროცესებთან ადაპტაცია; 

 ეკოლოგიური ცვლილებები და მასთან 
ადაპტაცია; 

 ადამიანის ჯანმრთელობის დაცვა და ჯან-
მრთელობის გეოგრაფია; 

 ადამიანი, როგორც კონკრეტული ბუნებ-
რივი გარემოს ეთნოეკოლოგიური ტიპი; 

 ურბანიზაცია და ადამიანის ეკოლოგია. 

ამგვარი მახასიათებლების და პრობლემე-
ბის კვლევა წარმოდგენას იძლევა ადამიანისა 
და მისი სასიცოცხლო სივრცის ურთიერთდა-
მოკიდებულების გეოეკოლოგიურ თავისებუ-
რებებზე, სივრცესა და დროשი ადამიანის ორ-
განიზმის ცვლილების გამომწვევ მიზეზებზე 
და კანონზომიერებებზე. 

ადამიანის ორგანიზმი שეგუებულია და 
ცხოვრობს რიტმული რეჟიმის (დღეღამური, 
სეზონური) და კლიმატური ზემოქმედების პი-
რობებשი, რომლის მიხედვით ჩქარდება ან 
ნელდება მისი აქტივობა და ორგანიზმის ფუნ-
ქციები. ცნობილია, რომ ადამიანი ჰაერის გა-
რეשე ცოცხლობს 3 წუთს, უწყლოდ – 3 დღეს, 
ხოლო საკვების გარეשე – 30 დღეს. კლიმატუ-
რი პირობებიდან ადამიანის სასიცოცხლო 
ფუნქციებზე მოქმედებს ჰაერის ტემპერატუ-
რა, მისი მაღალი დღეღამური ამპლიტუდა, ატ-
მოსფერული წნევა, ჰაერის სინოტივე, ქარი, 
მზის რადიაცია. ყველაზე ხელსაყრელი კლიმა-
ტური პირობები კომფორტული, ხოლო არა-
ხელსაყრელი – დისკომფორტული ჰავის სა-
ხელწოდებითაა ცნობილი. 

დადგენილია, რომ პერიოდულობა ახასია-
თებს ადამიანის აქტივობასაც. იგი დაბადები-
დან სამი სახის რიტმით ცოცხლობს. ესენია 
ფიზიკური, ემოციური და ინტელექტუალური. 
ისინი აქტივობის ხანგრძლივობითაც გან-
სხვავდებიან. მაგალითად, ზოგიერთი გამოკ-
ვლევის მიხედვით, ადამიანის ფიზიკური აქტი-
ვობა שესაძლებელია გაგრძელდეს 23 დღემდე, 
ემოციურობა – 28 დღემდე, ხოლო ინტელექ-
ტუალური აქტივობა – 33 დღემდე. ცნობილია 
ისიც, რომ ფიზიკური რიტმის ხანგრძლივობა 
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წარმოაჩენს ნებისმიერი ადამიანის ფიზიკურ 
 ესაძლებლობებს, ენერგიას, ამტანობას დაש
გამძლეობას; ემოციური რიტმის – მერვული 
სისტემის მდგომარეობას და განწყობას; ინტე-
ლექტუალური ციკლის – ადამიანის שემოქმე-
დებით უნარს, მეხსიერებას, ყურადღების და 
აღქმის უნარს, ლოგიკურ და ანალიტიკურ აზ-
როვნებას. ყოველი კონკრეტული რიტმი ორ – 
აქტიურ და პასიურ პერიოდად იყოფა, რაც თა-
ნაბარი ხანგრძლივობისაა. რიტმის დასაწყისი 
ყოველთვის აქტიურია, რაც თანდათან გადა-
დის პასიურשი. გასაგებია, რომ ადამიანის שე-
საძლებლობები და მისი წარმატებული საქმია-
ნობა აქტიურ პერიოდთანაა თანხვედრაשი. 

აქტიური რიტმიკის שემდეგ იწყება გარდა-
მავალი, ანუ კრიტიკული პერიოდი. იგი ფი-
ზიკურ რიტმשი დაუძლურებით ან ტრამვებით, 
ემოციურשი – ნერვული აשლილობით, ხოლო 
ინტელექტუალურשი – שემოქმედებითი שრომის 
ხარისხის დაქვეითებაשი გამოიხატება. განსა-
კუთრებით არახელსაყრელად ითვლება პერი-
ოდი, როცა სხვადასხვაგვარი რიტმიკის კრი-
ტიკული პერიოდი ერთმანეთს ემთხვევა. 

ადამიანის ბიოლოგიური რიტმიკიდან ყვე-
ლაზე თვალსაჩინო დღეღამური რიტმიკაა, რო-
მელიც განსხვავდება გეოგრაფიული მდებარე-
ობის და სეზონების მიხედვით. გეოგრაფიული 
მდებარეობა განაპირობებს დღისა და ღამის 
ხანგრძლივობას, მზის ნათების და ტემპერა-
ტურის ინტენსივობას. ხოლო ისინი, თავის 
მხრივ, ადამიანის ფიზიოლოგიური მოთხოვნე-
ბის (დასვენება, ძილი), ფუნქციების და ნივთი-
ერებათა ცვლის ხანგრძლივობას და ინტენსი-
ვობას. ისინი გასათვალისწინებელია როგორც 
ყოველდღიური שრომის (საწარმოს თუ ორგა-
ნიზაციის ფუნქციონირების), ისე მგზავრობის 
ან ექსტრემალურ გარემოשი საქმიანობის პი-
რობებს. 

დადგენილია, რომ ადამიანის მაქსიმალუ-
რი აქტივობა ემთხვევა მზის აქტივობას, რო-
მელიც თვალსაჩინოა მისი გამოვლენიდან მეო-
რე წელს. იგი ყოველ 11 წელიწადשი ერთხელ, 6 
თვის მანძილზე გრძელდება. ამ დროს იზრდე-
ბა ტექნოგენურ კატასტროფათა რიცხვი, რაც 
ადამიანის ორგანიზმის განსაკუთრებულ პასი-
ურობას უკავשირდება (მცირდება ნივთიერება-

თა ცვლის პროცესი როგორც ცალკეული ორ-
განოების, ისე უჯრედების დონეზე). ადამია-
ნის აქტიური და პასიური პერიოდების ხან-
გრძლივობა სხვა გარე ფაქტორებსაც უკავ-
-ირდება. მაგალითად, ორგანიზმის გადაცივეש
ბა, ნარკოზი, სამკურნალო პრეპარატები ან 
-ხამები ამცირებს ნივთიერებათა ცვლის პროש
ცესს, მაשინ როცა სპირტიანი სასმელები ხელს 
უწყობს და ასტიმულირებს მას. 

ადამიანის ეკოლოგიის და სასიცოცხლო 
სივრცის მახასიათებლების שეფასებისას წი-
ნასწარ განისაზღვრება მისი ობიექტი, שეფასე-
ბის მიზანი და ადრესატი, שეფასების მეთოდო-
ლოგია. שეფასება ხორციელდება ქულების (ბა-
ლიანობის) განსაზღვრით და დაჯამებით. მა-
გალითად, ბუნებრივი გარემოს კომფორტუ-
ლობის שეფასება ხორციელდება რამდენიმე 
ათეული პარამეტრის ანალიზის საფუძველზე, 
რომელთაგან გარდა კლიმატური მახასიათებ-
ლებისა, ფასდება რელიეფი და გეოლოგიური 
აგებულება, მიწისქვეשა და ზედაპირული 
წყლები, ნიადაგები და მიწის რესურსები, მცე-
ნარეთა და ცხოველთა სამყარო, ლანდשაფტე-
ბი და რეკრეაციული რესურსები, დაავადება-
თა ბუნებრივი ფონი, გარემოს ტრანსფორმა-
ციის ან დეგრადაციის მასשტაბები და სხვ. 
(Вопросы географии, т.127, 2014). שეფასების 
ეფექტურობა იზრდება იმ שემთხვევაשი, თუ 
მას აქვს კომპლესური ხასიათი და თუ שესაძ-
ლებელია მათი კლასიფიცირება და დარაიონე-
ბა (ერთგვაროვანი მახასიათებლების მქონე 
არეალების განსაზღვრა). 

ადამიანის ჯანმრთელობა პირდაპირ კავ-
 .ია ჯანსაღ გარემოსთან და საკვებთანשირש
გარემოს დაბინძურება აისახება არა მხოლოდ 
გარემოს მდგომარეობის ხარისხზე, არამედ 
ადამიანის კვების (საკვებზე) ჯაჭვსა და წყალ-
ზე. წყლის ხარისხი განსაკუთრებული თემაა – 
ადამიანის ჯანმრთელობაზე მისი გავლენა 
განსაკუთრებულად მნიשვნელოვანია. ამის გა-
მო, არსებითია ქალაქის მოსახლეობის აქტიუ-
რი რეკრეაციული საქმიანობა, რაც שედარე-
ბით არახელსაყრელ გარემოს და ცხოვრების 
ინტენსიურ ტიპს (რეჟიმს) უკავשირდება. საპი-
რისპირო ვითარებაა სოფლად მცხოვრებთა 
-ი – მიუხედავად ჯანსაღი ბუნებრიשემთხვევაש
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ვი გარემოსი, აქ მცხოვრებთა ძირითად პრობ-
ლემას მძიმე და ერთგვაროვანი ფიზიკური 
-რომა და უხარისხო (მავნე მინარევების მქოש
ნე) სასმელი წყლის გამოყენება წარმოადგენს. 

ცნობილია, რომ სამკურნალო პრეპარა-
ტების გამოყენება ხשირად ხანგრძლივი დრო-
ით ხორციელდება, რასაც მისი ეფექტურობის 
-ემცირება და წამალდამოკიდებულების გაძש
ლიერება მოსდევს. ცნობილია ისიც, რომ ქიმი-
ური პრეპარატების მიღებას გვერდითი ეფექ-
ტიც ახლავს, რაც კიდევ უფრო ამძიმებს 
მკურნალობის שედეგებს, უარეს שემთხვევაשი 
კი ხელს უწყობს ახალი დაავადების განვითა-
რებას. მიუხედავად აღნიשნულისა, სამკურნა-
ლო პრეპარატების რეაციონალური გამოყენე-
ბა იყო და იქნება ის უმნიשვნელოვანესი ფორ-
მა, რომლის საשუალებითაც დაავადებათა 
მკურნალობაა שესაძლებელი. თანამედროვე 
მსოფლიოשი, ასევე, მუდმივად იზრდება ბუ-
ნებრივი წარმოשობის სამკურნალო საשუალე-
ბათა გამოყენება არაერთი დაავადების პრო-
ფილაქტიკისთვის, რაც გაცილებით ნაკლები 
გვერდითი ზემოქმედებით ხასიათდება. 

ბუნებრივი ფაქტორების გამოყენება ან-
თებით და დისტროფიკულ დაავადებათა მკურ-
ნალობის და ორგანიზმის ფუნქციათა აღდგე-
ნის საქმეשი მაღალი ეფექტურობით გამოირჩე-
ვა, რაც ადამიანის ეკოლოგიის ხანგრძლივ პე-
რიოდს და მის ბუნებრივ განვითარებას უკავ-
-ირდება. ისინი, ასევე, წარმატებით გამოიყეש
ნება გულ-სისხლძარღვთა, ნერვული და საჭ-
მლის მომნელებელი სისტემის, ჰიპერტონიულ, 
საყრდენ-მამოძრავებელი სისტემის და სხვა 
დაავადებათა სამკურნალოდ. და პირიქით, ბუ-
ნებრივი ფაქტორები დაავადების გამწვავე-
ბის მიზეზიც שეიძლება გახდეს. მაგალითად, 
ამინდის სწრაფი ცვალებადობა (ტემპერატუ-
რის და წნევის მაღალი ამპლიტუდა) გამხდარა 
ადამიანის დისკომფორტული მდგომარეობის, 
ნერვული სისტემის და აპენდიციტის, ქოლე-
ცისტიტის და წყლულოვანი დაავადების გამ-
წვავების ან გარდაცვალების მიზეზიც კი 
(Данишевский, 1955). 

მინერალური (ბალნეოლოგიური) მკურნა-
ლობის שემთხვევაשი ორგანიზმიდან გამოიდევ-
ნება მავნე (ზედმეტი) დანალექები, უმჯობეს-

დება სასუნთქი გზების, გულის, ნერვული სის-
ტემის, კანის მგრძნობელობა, ფილტვების ვენ-
ტილაცია, არტერიული წნევა, სისხლის მიმოქ-
ცევა, სისხლძარღვების და სახსრების ტონუსი 
და სხვ. ცნობილი მეცნიერ-მედიკოსები აღნიש-
ნავენ (Царфис, 1979), რომ ბალნეოლოგიური 
მკურნალობისას გული გადადის „სანატორულ 
რეჟიმשი“, ანუ იგი უმეტესწილად ისვენებს, 
ცოტას მუשაობს და აქტიურად „იკვებება“. 
დადგენილია ისიც, რომ გულ-სისხლძარღვთა 
დაავადებების სამკურნალოდ, არამწვავე პე-
რიოდשი, განსაკუთრებით ეფექტურია კლიმა-
ტური და კლიმატურ-ბალნეოლოგიური კუ-
რორტები, ანუ ის ადგილები, სადაც שესაბამი-
სი ჰავა, ზღვა და მინერალური წყალია. 

ბალნეოლოგიური მკურნალობა, ასევე, 
ეფექტურია ფილტვების ფუნქციის გასაუმ-
ჯობესებლად. ამ დროს სუნთქვა ხდება უფრო 
თანაბარი, ინტენსიური და ღრმა. ადამიანებს 
უჩნდებათ სიმხნევის და სიმსუბუქის שეგრძნე-
ბა, ქრება არასასიამოვნო שეგრძნება. 

სამკურნალო თვალსაზრისით ეფექტურია 
აქტიური ფიზიკური დასვენება, რაც სისტემა-
ტურ სეირნობას და ცურვას უკავשირდება. სე-
ირნობა განსაკუთრებით ეფექტურია ბუნებ-
რივ გარემოשი ან ესთეტიკურად გამორჩეულ 
ლანდשაფტებשი. ამგვარი გარემო ნებისმიერი 
კურორტის שემადგენელი ნაწილი უნდა გახ-
დეს. ბუნებრივი გარემოს ან ესთეტიკური 
ლანდשაფტების שენარჩუნება, განვითარება ან 
გაუმჯობესება კურორტების ლანდשაფტური 
დაგეგმარების ძირითადი სამეცნიერო და 
პრაქტიკული ამოცანაა. 

საქართველოს კურორტების უდიდესი ნა-
წილი სხვადასხვა სიმაღლის მთებשია წარმოდ-
გენილი. დადგენილია, რომ მთის ლანდשაფტი 
გამოირჩევა სამკურნალო თვისებებით. მთიანი 
პეიზაჟები განსაკუთრებით ეფექტურია ადამი-
ანის ემოციური მდგომარეობის გასაუმჯობე-
სებლად. 

საქართველოשი ადამიანის ეკოლოგიის გე-
ოგრაფიული თავისებურებების და მიზეზ-שედე-
გობრივი კავשირების კვლევა პრაქტიკულად 
არ განხორციელებულა, რაც საინტერესო და 
პერსპექტიული სამეცნიერო-პრაქტიკული ხა-
სიათის ამოცანაა (ნ. ელიზბარაשვილი, 2016). 
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2. ბუნებრივი გარემოს ელემენტების              
რეკრეაციული שეფასება 

ბუნებრივი გარემოს ელემენტების რეკრე-
აციული שეფასება რამდენიმე ურთიერთდაკავ-
 ეფასებისש :ირებულ ეტაპს მოიცავს. ესენიაש
ობიექტის (ბუნებრივი კომპონენტის) გეოგრა-
ფიული თავისებურებების, სუბიექტის (რეკრე-
ანტის) მოთხოვნების, שეფასების კრიტერიუმე-
ბის და პარამეტრების განსაზღვრა. ამ მიმარ-
თებით, ძირითადად, გამოიყენება ხუთსაფეხუ-
რიანი სკალა – ძალიან ხელსაყრელი, ხელსაყ-
რელი, ზომიერად ხელსაყრელი, ნაკლებად 
ხელსაყრელი და არახელსაყრელი. 

ცნობილია ბუნებრივი რესურსების שეფა-
სების რამდენიმე ტიპი: სამედიცინო-ბიოლო-
გიური (უკავשირდება ადამიანის ეკოლოგიას) 
და ესთეტიკური (უკავשირდება ადამიანის ფსი-
ქოლოგიას). 

სამედიცინო და ბიოლოგიური ტიპი ასა-
ხავს ადამიანის ორგანიზმზე და მის שესაძლებ-
ლობებზე გარემო ფაქტორების ზეგავლენას. 
აქ ძირითადია კლიმატური (მათ שორის – ამინ-
დის ტიპები მოცემულ პერიოდשი, ჰაერის ტემ-
პერატურის დინამიკა, ჰაერის ტენიანობა, ქა-
რის שიჩქარე, მზის რადიაცია, ნალექების რაო-
დენობა, სიმשრალის ინდექსი და სხვ.), ჰიდრო-
ლოგიური (თოვლის საფარის სიმძლავრე და 
ხანგრძლივობა, ზედაპირული ჩამონადენი, 
წყალდიდობის ან წყალმოვარდნის მაჩვენებ-
ლები) და რელიეფური (ადგილის სიმაღლე, ექ-
სპოზიცია და სხვ.) ფაქტორები (Вопросы 
географии, т.127, 2014). 

ესთეტიკური ტიპი ასახავს იმ ემოციას, 
რაც უჩნდება ადამიანს სხვადასხვაგვარ გარე-
მოשი (ლანდשაფტשი) ყოფნისას. ამრიგად, ტე-
რიტორიის ესთეტიკური ღირებულებანი, ბუ-
ნებრივი გარემოს თანამედროვე მდგომარეობა 
(დეგრადაციის მასשტაბიდან გამომდინარე), 
უნიკალობა, მოზაიკურობა და მრავალფეროვ-
ნება, გამწვანების ხარისხი და პეიზაჟის ეფექ-
ტურობა (ღია, ნახევრად ღია), რელიეფის სხვა-
დასხვა ფორმების რაოდენობა პირდაპირ კავ-
-ია ადამიანის კომფორტულ (დისკომფორשირש
ტულ) ემოციებთან. 

რეკრეაციული მიზნებით ბუნებრივი გარე-
მოს ელემენტების და ლანდשაფტების სამედი-

ცინო და ესთეტიკური שეფასება ახალ მიმარ-
თულებად ითვლება გეოგრაფიაשი (Вопросы 
географии, т.127, 2014). ესთეტიკური მახასია-
თებლების שეფასება שედარებით რთულია ვაკე 
ტერიტორიების שემთხვევაשი, ანუ მაשინ, როცა 
რეკრეანტი აღიქვამს (ხედავს) ლანდשაფტის 
მხოლოდ ვერტიკალურ სტრუქტურას. და პი-
რიქით, სამედიცინო שეფასება იოლდება ვაკე 
ტერიტორიების ერთგვაროვანი ჰავის שემ-
თხვევაשი. მთიანი ტერიტორიები გაცილებით 
„უკეთეს“ წინაპირობებს ქმნის ესთეტიკური 
-ეש ინ როცა სამედიცინოשეფასებისთვის, მაש
ფასება რთულდება ბუნებრივი გარემოს მრა-
ვალფეროვნების გამო. ლანდשაფტის როგორც 
სამედიცინო, ისე ესთეტიკურ ღირებულებებს 
ერთმნიשვნელოვნად ზრდის წყლის ობიექტე-
ბის და ტყის მცენარეულობის არსებობა. 

გარემოს ელემენტების რეკრეაციული שე-
ფასებიდან განსაკუთრებული ყურადღება მახ-
ვილდება (Вопросы географии, т.127, 2014) რე-
ლიეფზე, მცენარეულობაზე, წყლის ობიექტებ-
ზე და კლიმატურ მოვლენებზე. რელიეფის שე-
ფასებიდან განსაკუთრებული მნიשვნელობა 
ენიჭება ტერიტორიის დანაწევრებას, שეფარ-
დებითი სიმაღლეები, რელიეფის ფორმები 
(გლაციალური, კარსტული, ვულკანური, პიკუ-
რი, ნივალური) და სხვ. שეფარდებითი სიმაღ-
ლეების დიდი რყევა ეფექტურ პეიზაჟებს 
ქმნის, რაც მნიשვნელოვანია ესთეტიკური მრა-
ვალფეროვნებისთვის. ამ שემთხვევაשი რეკრე-
აციული ობიექტისთვის არსებითია ხედვის 
წერტილების და ექსპოზიციის (ტერიტორიის 
განათებულობის თვალსაზრისით) ოპტიმალუ-
რი שერჩევა, რაც გის-მეთოდების გამოყენები-
თაა שესაძლებელი. 

მცენარეულობის שეფასებიდან განსაკუთ-
რებული მნიשვნელობა ენიჭება მის სახეობრივ 
 .ემადგენლობას, იარუსიანობას, ასაკს და სხვש
ცნობილია, რომ ეფექტურობით გამოირჩევა 
 ერეული, პოლიდომინანტური და რამდენიმეש
იარუსიანი ტყეები, რომლის ფორმირებაשიც 
რამდენიმე სახეობის ან მარადმწვანე ელემენ-
ტები მონაწილეობენ. 

წყლის ობიექტების שეფასებიდან ყუ-
რადღება ექცევა მათ როგორც ფართობულ 
(ტბები, წყალსაცავები, ჭაობები), ისე ხაზობ-
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რივ (მდინარეები) ფორმებს. გაცილებითი უპი-
რატესობით სარგებლობენ ფართობული ობი-
ექტები, რომლებიც ეფექტურ პეიზაჟებს ქმნი-
ან. ამ שემთხვევაשი მნიשვნელობა აქვს რო-
გორც წყალსატევის ფართობს, ისე წყლის გამ-
ჭვირვალობას, მარილიანობას ან ტემპერატუ-
რას. მდინარეების ეფექტურობა, ძირითადად, 
უკავשირდება მის დახრილობას, ჩანჩქერებისა 
და ჭორომების რაოდენობას, ატივნარებული 
მასალის მასשტაბებს, ცოცხალი სამყაროს სა-
ხეობრივ שემადგენლობას და სხვ. 

ატმოსფერული მოვლენების წინასწარი 
პროგნოზირება שეუძლებელია, თუმცა ცნობი-
ლია ამა თუ იმ ადგილისთვის დამახასიათებელ 
მოვლენათა სიხשირე და პერიოდულობა. მათ-
ზე დაკვირვება რეკრეაციის ერთ-ერთი ფორ-
მაა. აქვე აღსანიשნავია ატმოსფერული ჰაერის 
გამჭვირვალობა, რასაც ორთქლის რაოდენობა 
და მცენარეულობა განსაზღვრავს. ღამით, 
გამჭვირვალე ცაზე დაკვირვება განუმეორე-
ბელ שთაბეჭდილებას ტოვებს (მკაფიო მაგა-
ლითია აბასთუმანი). 

ბუნებრივი გარემოს რეკრეაციული שეფა-
სებიდან ყველაზე დამაჯერებლად სოციოლო-
გიური გამოკითხვის שედეგები (Вопросы геог-
рафии, т.127, 2014) ითვლება. 

დასკვნა 

ტერიტორიის რეკრეაციული პოტენცია-
ლის שეფასება გარემოს ბუნებრივი, ისტორი-
ულ-კულტურული თუ სოციალურ-ეკონომიკუ-
რი ფაქტორების ინტეგრირებულ განხილვას 
მოითხოვს. ამის გამო, რეკრეაციული გეოგრა-
ფიის განვითარების მნიשვნელობა ძალიან დი-
დია არაერთი ქვეყნის ტურისტული მეურნეო-
ბის განვითარებისთვის. 

ტერიტორიის რეკრეაციული მიმზიდვე-
ლობა უკავשირდება ლანდשაფტს, ბუნებრივ და 
სოციალურ-ეკონომიკურ გარემოს, კულტუ-
რულ და ისტორიულ ფასეულობებს, ადგილობ-
რივი მოსახლეობის ცხოვრების დონეს, სამე-
დიცინო კადრების კვალიფიკაციას, ინფრას-
ტრუქტურის და სატრანსპორტო კომუნიკაცი-
ების ხელმისაწვდომობას, ადამიანის ეკოლო-
გიას და პერცეფციას. ამგვარი ინტეგრირებუ-

ლი მახასიათებლების მიხედვით, საქართვე-
ლოს რეკრეაციული პოტენციალი დღემდე არ 
 .ესწავლილაש

ადამიანის ეკოლოგის გეოგრაფიული თა-
ვისებურებების კვლევაשი, არსებითია არაერ-
თი დემოგრაფიული (მოსახლეობის რაოდენო-
ბა, ასაკობრივი და სქესობრივი სტრუქტურა, 
განსახლების ტიპი), სოციალური (ჯანმრთე-
ლობა და სიცოცხლის ხანგრძლივობა, გავრცე-
ლებული დაავადებები და გარდაცვალების ძი-
რითადი მიზეზები, კვების სპეციფიკა, საკვე-
ბის ტიპი და კალორიულობა, საყოფაცხოვრე-
ბო კულტურა და ჰიგიენა), კულტურული (საკ-
ვების მომზადების და שენახვის წესი, კვების 
ტრადიციები, საცხოვრებლის ტიპები და სხვ.), 
ეკონომიკური (სამეურნეო საქმიანობის ტიპი, 
ენერგიის წყაროები, שრომის და საყოფაცხოვ-
რებო იარაღები, שემოსავლის წყაროები), ეკო-
ლოგიური (გარემომცველი ბუნება, გამოყენე-
ბული რესურსები, ეკოლოგიური ვითარება, 
გარემოსთან ადაპტაცია, კლიმატის ცვლილე-
ბის გავლენა და სხვ.) მახასიათებლების სივ-
რცე-დროითი ანალიზი. 

ადამიანის ეკოლოგია განიხილავს გარე-
მოსთან დაკავשირებულ პლანეტარულ, კლიმა-
ტურ და ბიოლოგიურ რიტმიკას. ბიოლოგიური 
რიტმიკიდან ყველაზე თვალსაჩინო დღეღამუ-
რი რიტმიკაა, რომელიც განსხვავდება გეოგ-
რაფიული მდებარეობის და სეზონების მიხედ-
ვით. გეოგრაფიული მდებარეობა განაპირო-
ბებს დღისა და ღამის ხანგრძლივობას, მზის 
ნათების და ტემპერატურის ინტენსივობას. 
ისინი, თავის მხრივ, ადამიანის ფიზიოლოგიუ-
რი მოთხოვნების (დასვენება, ძილი), ფუნქციე-
ბის და ნივთიერებათა ცვლის ხანგრძლივობას 
და ინტენსივობას. ამგვარი მოთხოვნები გა-
სათვალისწინებელია როგორც სამეურნეო, ისე 
რეკრეაციული საქმიანობისას. 

ბუნებრივი გარემოს ელემენტების რეკრე-
აციული שეფასება რამდენიმე ურთიერთდაკავ-
 ეფასებისש :ირებულ ეტაპს მოიცავს. ესენიაש
ობიექტის (ბუნებრივი კომპონენტის) გეოგრა-
ფიული თავისებურებების, სუბიექტის (რეკრე-
ანტის) მოთხოვნების, שეფასების კრიტერიუმე-
ბის და პარამეტრების განსაზღვრა. 
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ბუნებრივი გარემოს რეკრეაციული שეფა-
სების ორი ტიპიდან (სამედიცინო-ბიოლოგიუ-
რი და ესთეტიკური) რეკრეაციული მეურნეო-
ბისთვის განსაკუთრებით მნიשვნელოვანია ადა-
მიანის ორგანიზმზე და მის שესაძლებლობებზე 
გარემო ფაქტორების ზეგავლენის ანალიზი. აქ 
ძირითადია კლიმატური (მათ שორის – ამინდის 
ტიპები მოცემულ პერიოდשი, ჰაერის ტემპერა-
ტურის დინამიკა, ჰაერის ტენიანობა, ქარის 
სიჩქარე, მზის რადიაცია, ნალექების რაოდე-
ნობა, სიმשრალის ინდექსი და სხვ.), ჰიდროლო-
გიური (თოვლის საფარის სიმძლავრე და ხანგ-
რძლივობა, ზედაპირული ჩამონადენი, წყალდი-
დობის ან წყალმოვარდნის მაჩვენებლები) და 

რელიეფური (ადგილის სიმაღლე, ექსპოზიცია 
და სხვ.) ფაქტორების გამოვლენა. 

ესთეტიკური ტიპი ასახავს იმ ემოციას, 
რაც უჩნდება ადამიანს სხვადასხვაგვარ გარე-
მოשი (ლანდשაფტשი) ყოფნისას. ამრიგად, ტე-
რიტორიის ესთეტიკური ღირებულებანი, ბუ-
ნებრივი გარემოს თანამედროვე მდგომარეობა 
(დეგრადაციის მასשტაბიდან გამომდინარე), 
უნიკალობა, მოზაიკურობა და მრავალფეროვ-
ნება, გამწვანების ხარისხი და პეიზაჟის ეფექ-
ტურობა (ღია, ნახევრად ღია), რელიეფის სხვა-
დასხვა ფორმების რაოდენობა პირდაპირ კავ-
-ია ადამიანის კომფორტულ (დისკომფორשირש
ტულ) ემოციებთან. 
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