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საქართველოשი საუკუნეების მანძილზე დაგროვილი მკურნალობის მეთოდები და სამედიცინო 
განათლება დაკავשირებულია ქვეყნის გეოგრაფიულ მდებარეობასთან, მრავალფეროვან ბუნებას-
თან, ტრადიციებთან, ისტორიასთან და სამკურნალო საשუალებების გამოყენების ცოდნასთან. 

სტატიაשი განხილულია საქართველოשი ხალხური მედიცინის განვითარების მოკლე ისტორია 
და მედეას ბაღის სამკურნალო მცენარეები. აღწერილია ზოგიერთი სამკურნალო მცენარის 
გავრცელების გეოგრაფიული თავისებურებები და მათი ძირითადი სამკურნალო დანიשნულება. 
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Abstract 

The treatment methods and knowledge accumulated in Georgia over the centuries are related to the country's 
geographical location, diverse nature, traditions, history and knowledge of the use of medicinal products. 

The article discusses a brief history of the development of folk medicine in Georgia and the medicinal 
plants that were used in the garden of Medea's time. The geographical features of the distribution of some 
medicinal plants and their main medicinal purpose are described. 
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 ესავალიש
საქართველოשი ხალხური მედიცინის ტრა-

დიციები ათასწლეულებს ითვლის. საქართვე-
ლოს მოსახლეობაשი საუკუნეების მანძილზე 
დაგროვილი მკურნალობის მეთოდები და ცოდ-
ნა უკავשირდება ქვეყნის გეოგრაფიულ მდება-
რეობას, მრავალფეროვან ბუნებას, სამკურნა-
ლო საשუალებების გამოყენების ტრადიციებს, 
ისტორიას და ცოდნას. ამგვარი ცოდნა გადაი-
ცემოდა როგორც სპეციალური წიგნების, ისე 

ოჯახური ტრადიციების, თქმულებების, ან ზე-
პირი სახით. დადგენილია, რომ საქართველოשი 
მცენარეთა სამკურნალო თვისებების שესახებ 
ცოდნას, რამდენიმე ათასი წლის წინ, ფართო 
აღიარება ჰქონდა იმდროინდელ მსოფლიოשი. 

საქართველოשი დღემდე, ხალხურ მედიცი-
ნასთან დაკავשირებული ბევრი ოჯახია ცნობი-
ლი. მათ უძველესი დროიდან მოსდევთ ცოდნა, 
რომლითაც სამკურნალო მცენარეებსა და მი-
ნერალურ წყლებს გამოიყენებდნენ. სამკურნა-
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ლო მცენარეები გამოიყენებოდა ჭრილობის שე-
სახორცებლად, საკეისრო გაკვეთის, ტრეპანა-
ციის და სისხლის გადასხმისას, שხამსაწინააღ-
მდეგო საשუალებების დასამზადებლად და სხვ. 

ცნობილია, რომ სამკურნალო პრეპარატე-
ბის გამოყენება ხשირად ხანგრძლივი დროით 
ხორციელდება, რასაც მისი ეფექტურობის שე-
მცირება და წამალდამოკიდებულების გაძლი-
ერება მოსდევს. ცნობილია ისიც, რომ ქიმი-
ური პრეპარატების მიღებას გვერდითი ეფექ-
ტიც მოსდევს, რაც კიდევ უფრო ამძიმებს მკუ-
რნალობის שედეგებს, უარეს שემთხვევაשი კი 
ხელს უწყობს ახალი დაავადების განვითარე-
ბას. ამის გამო, თანამედროვე მსოფლიოשი მუ-
დმივად იზრდება ბუნებრივი წარმოשობის სამ-
კურნალო საשუალებათა გამოყენება არაერთი 
დაავადების პროფილაქტიკისთვის. 

ადამიანის ჯანმრთელობაზე მცენარეების 
გავლენის שესახებ უძველესი წყაროებიდან არის 
ცნობილი. მედიცინისა და ფარმაციის განვი-
თარებამდე ადამიანები მხოლოდ მცენარეული 
და ცხოველური წამლებით სარგებლობდნენ. 
სამკურნალო მცენარეებს და მათგან მიღებულ 
ფიტოპრეპარატებს გააჩნიათ ის არსებითი უპი-
რატესობა, რომ ადამიანი იღებს მონათესავე 
ნივთიერებათა კომპლექსს, ადვილად שეითვი-
სება ორგანიზმის მიერ, იשვიათად იწვევს გვერ-
დით ალერგიულ მოვლენებს და არ გააჩნია აკუ-
მულაციის თვისება (მ. שენგელია, 1979). 

კვლევის მეთოდები 

სტატიაზე მუשაობისას გამოვიყენეთ საქა-
რთველოს სამკურნალო მცენარეების שესახებ 
არსებული სამეცნიერო ლიტერატურა და ის-
ტორიული წყაროების שედარებითი ანალიზის 
მეთოდი (კარაბადინი, 2017, ვახუשტი ბაგრატი-
ონი, 1997 წ.). გარკვეული როლი ითამაשა კარ-
ტოგრაფიულმა, გეოგრაფიულმა და საველე 
კვლევის მეთოდებმა, რომლის მეשვეობითაც 
განიხილებოდა საქართველოს ბიოლოგიური 
და ლანდשაფტური მრავალფეროვნება. ხალხუ-
რი მედიცინის განვითარების ანალიზისთვის 
განსაკუთრებული მნიשვნელობა ჰქონდა ის-
ტორიული წყაროების ანალიზს. ის საשუალე-
ბას გვაძლევს სრულად שევაფასოთ საქართვე-

ლოשი ხალხური მედიცინის განვითარების ეტა-
პები, პოტენციალი და პერსპექტივები. 

 ედეგებიש

1. მედეას ბაღის მცენარეები 

ანტიკური ხანის ქართულმა მედიცინამ წა-
რუשლელი კვალი დატოვა მსოფლიო მედიცი-
ნის ისტორიაשი. აღსანიשნავია, რომ სიტყვა მე-
დიცინა დაკავשირებულია კოლხეთის (დასავ-
ლეთ საქართველო) ლეგენდარული მეფის აიე-
ტის ქალიשვილის, მედეას სახელთან (დაახლ. 
ძვ. წ. XIV-XIII საუკუნე). იგი თავისი ეპოქის სა-
ხელგანთქმულ მკურნალად ითვლება. მედეას 
სამკურნალო მცენარეთა ბაღი და ამგვარ მცე-
ნარეთა გამოყენების ეფექტურობა ცნობილი 
იყო მთელი ანტიკური სამყაროსთვის. მას გა-
ნუმეორებელი გამოცდილება ჰქონდა მედიცი-
ნის, ფარმაკოლოგიის და კოსმეტიკის არაერ-
თი მიმართულებით, რაც კარგად იცოდა ჰე-
როდოტემ, ქსენოფონტემ, არისტოტელემ, ჰე-
კატე მილეტელმა, აკუსილაე არგოსელმა, სკი-
ლაქსემ და ანტიკური ხანის სხვა გამოჩენილმა 
მეცნიერმა თუ ისტორიკოსმა. აღსანიשნავია, 
რომ გამოჩენილი გერმანელი ექიმის, ბოტანი-
კოსის, მედიცინის ისტორიკოსის კურტ იოაჰიმ 
-პრენგელის (1766-1833) მედიცინის პრაש
გმატული ისტორიის ხუთტომეული კოლხური 
მედიცინის ისტორიით იწყება. 

ინფორმაციას საქართველოשი სამკურნალო 
მცენარეების აქტიურ გამოყენებაზე, ვხვდე-
ბით ჯერ კიდევ ანტიკურ ხანაשი მოღვაწე აპო-
ლონიოს როდოსელის „არგონავტიკაשი“. ცნო-
ბილია, რომ კოლხეთის დაბლობზე გაשენებუ-
ლი იყო „ჰეკატეს ბაღი“, სადაც ორმოცზე მეტი 
სამკურნალო მცენარე მოჰყავდათ. მაგალი-
თად, იქ გაשენებული ყოფილა ცერცველა, ვე-
ნერას თმა (გვიმრა), ძაღლყურძენა, პაპირუსი, 
ყოჩივარდა, ლავანდი, პიტნა, ზაფრანა, ყაყა-
ჩო, კატაბალახა და სხვა. უძველესი სამკურნა-
ლო მცენარეები, რომლებიც დღესაც ფართოდ 
გამოიყენება მედიცინაשი, არის: ასკილი, დიდ-
გულა, ვირისტერფა, მრავალძარღვა, ქრისტე-
სისხლა, ანწლი, ყოჩივარდა, ბარამბო და მრა-

ვალი სხვ. (წუწუნავა ნ., 1959). 
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მცენარის ფოტო დასახელება ქართულად (ლათინურად), მახასიათებლები, გავრცელება 

 

 

პიტნა (Mentha) – მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცენარე, საქართველო-
 ი ველურად იზრდება 4 სახეობა: ომბალო (Mentha pulegium), მინდვრისש
პიტნა (Mentha arvenis), წყლის პიტნა (Mentha aquatica), ტყის პიტნა (Mentha 
longifolia). იზრდება მთის ქვედა და שუა სარტყლის ტენიან მდელოებზე, 
ტყის პირებზე, ბუჩქნარებשი, მდინარეთა სანაპიროებსა და სხვა ადგი-
ლებשი. პიტნა მრავლდება ვეგეტატიურად. პიტნის ფოთოლი და ყვავი-
ლედი שეიცავს ეთეროვან ზეთს (1,5 – 3,5% მשრალ წონაზე), რომლის ძი-
რითადი კომპონენტი მენთოლია. ფოთლისაგან დამზადებულ ნაყენს იყე-
ნებენ მედიცინაשი სპაზმოლიზურ და ტკივილგამაყუჩებელ საשუალებად.  

 

კატაბალახა (Valeriana) – მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცენარე. საქართ-
ველოשი იზრდება 10 სახეობა (მათგან 2 კავკასიის ენდემია). სამკურნალო 
კატაბალახა (Valeriana officinalis) ყველაზე ფართოდ გავრცელებული 
სახეობაა. იზრდება 1,5 მ-მდე, გვხვდება ტყისპირებსა და ბუჩქნარებשი. 
საქართველოשი იზრდება, აგრეთვე, კოლხური კატაბალახა (Valeriana 
colchica), რომელიც, ასევე, დიდი რაოდენობით שეიცავს ეთეროვან ზეთს 
და ვალერიანის მჟავას. კატაბალახას პრეპარატებს (ექსტრაქტი, ნაყენი 
სპირტსა და ეთერზე) იყენებენ ნერვული აგზნების, უძილობის, გულსის-
ხლძარღვთა სისტემის ნევროზის დროს და სხვა.  

 

ცერცველა (ლათ. Vicia) – მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცენარე, საქარ-
თველოשი ყველგანაა გავრცელებული. 
ბალახის ნახარשი აძლიერებს ნაღვლის დენას, გააჩნია שემკვრელი თვი-
სება, გამოიყენება ჭვალის დროს, აგრეთვე გასტრიტის, კუჭის წყლულის 
მკურნალობაשი. ამცირებს ადამიანის ორგანიზმשი სითხის დანაკარგს. 
ხალხურ მედიცინაשი ცერვეკალას ფოთლის ნაყენს იღებენ ოფლდამდენ 
საשუალებად, ფესვებს კი ბუასილის და სისხლიანი ფაღარათიანობის 
სამკურნალოდ. 

 

ვენერას თმა (გვიმრა, AdiantumCapillus-Veneris), 20-30 სმ სიგრძის ყლორ-
ტებიანი გვიმრა, ორ ან სამჯერ დანაწევრებული თითისებური, ნაზი, 
მოკლე ჯამიანი ფოთლებით. שეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებებს, სიმწა-
რებს, שაქარს, ცოტა ეთერულ ზეთს. ძველად იყენებდნენ ხველის საწინა-
აღმდეგოდ. 

 

ძაღლყურძენა (Solanum) – მრავალწლოვანი, იשვიათად ერთწლოვანი 
ბალახები, ნახევრად ბუჩქებია ან ბუჩქებია, ზოგჯერ ხეებიც. სწორი, 
მსოფლიოשი ცნობილია 1700-მდე სახეობა, აქედან 11 გვხვდება საქართვე-
ლოשი, საשუალო მთის ტყეებשი. სამკურნალოდ გამოიყენება ბალახი და 
ნაყოფი. ნაყოფი ხასიათდება ტკივილგამაყუჩებელი, שარდმდენი, სიცხის-
დამწევი, ამოსახველებელი, ანტირევმატული თვისებებით. ამשვიდებს 
ნერვულ სისტემას, აუმჯობესებს მხედველობას. ძაღლყურძენას პრეპა-
რატები ხალხურ მედიცინაשი გამოიყენება მუცელשი ტკივილის, שარდის 
ბუשტის, שარდკენჭოვანი და ნაღველკენჭოვანი დაავადებების, ათერო-
სკლეროზის, რევმატული დაავადებების, წყლულების, ჩირქოვანი დაავა-
დებების სამკურნალოდ.  
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ყოჩივარდა (Cyclamen vernum Sm.) გავრცელებულია საქართველოს 
ტყეებשი. მשრალი სახით გამოიყენება ღვიძლის და გინეკოლოგიური 
დაავადებისას, ნევრალგიის, ფრონტიტის და ჰაიმორიტის საწინააღმ-
დეგოდ.  

 

ლავანდი (Lavandula) – ბალახები, ბუჩქბალახები და ბუჩქები. ცნობილია 
25-ზე მეტი სახეობა, ძირითადად გავრცელებულია ხმელთაשუაზღვისპი-
რეთשი. მისი ზეთი, ძირითადად, აბაზანებისათვის გამოიყენება. ყვავილე-
ბის ნახარשი დასამשვიდებელი საשუალებაა, აყუჩებს ტკივილებს, აწესრი-
გებს მჟავიანობას. მის ზეთს ხმარობენ რევმატიზმის, გრიპის, ძლიერი 
გულისცემის, გაღიზიანებების და სხვ. სამკურნალოდ. 

 

ზაფრანა (Crocus) – მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცენარე, საქართვე-
ლოשი მისი 5 სახეობაა ცნობილი. ძირითადად გვხვდება მაღალ მთებשი, 
ალპურ ზონაשი. მას სხვადასხვა სამკურნალო პრეპარატების – ნაყენების, 
ექსტრაქტების, თვალის წვეთების დასამზადებლად იყენებენ იგი წმენდს 
სისხლს, აწესრიგებს მენსტრუალურ ციკლს. გამოიყენება გაციების, ხველ
ის, ასთმის სამკურნალოდ; ეხმარება დიარიის, ანემიის დაავადებისას; 
მკურნალობენ უשვილობას, პოტენციის ამაღლებას. იგი დადებითად მოქ-
მედებს ღვიძლზე, ნერვულ და გულსისხლძარღვთა დაავადებებზე, 
რევმატიზმზე, აწესრიგებს ნივთიერებათა ცვლას.  

 

დიდგულა (Sambucus nigra) – მაღალი (3-6 მ) ტოტებგაשლილი ბუჩქი ან და-
ბალი ხე. საქართველოשი თითქმის ყველგან იზრდება – ტყეებשი, ტყის-
პირებსა და ხევებשი, უმთავრესად ტენიან ფერდობებზე. მის ყვავილს, 
გაשრობის שემდეგ იყენებენ, როგორც ოფლმდენ საשუალებას, გაციების, 
ქრონიკული ბრონქიტის, ბრონტოექტაზების დროს, გრიპისა და ანგინის 
საწინააღმდეგოდაც. მისი პრეპარატები გამოიყენება, აგრეთვე, ღვიძლის 
ზოგიერთი დაავადების, ხოლო როგორც שარდმდენი საשუალება – თირ-
კმლის დაავადების დროს, დამწვრობის, ჭრილობებისა და ძირმაგარების 
სამკურნალოდ, ნევრალგიისა და სახსრების ტკივილებისას. 

 

ანწლი (Sambucus ebulus) – მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცენარე, გვხვდე-
ბა მთელ საქართველოשი). ახასიათებს გავრცელების ფართო დიაპაზონი. 
სამკურნალოდ გამოიყენება: ფესვი, ნაყოფი, ყვავილი, ფოთოლი, ყლორ-
ტი, ფესვი. არის שარდმდენი, ოფლმდენი, დიაბეტის საწინააღმდეგო, ან-
ტისეპტიკური და ამოსახველებელი საשუალება. ხალხურ მედიცინაשი მის-
გან დამზადებულ ჯემს იყენებენ ტუბერკულოზისა და ბუასილის სამკურ-
ნალოდ. ფესვების ნახარשს – თერკმელების დაავადებისას; ყვავილების 
ნახარשს – გაძნელებული שარდვისას; ფოთლების ნახარשს – ნაწლავების 
კოლიტისას. ასევე, გამოიყენება სასუნთქი გზების კატარის, ნევრალგიის, 
რევმატიზმის, ჭინჭრის და სხვა დაავადებების სამკურნალოდ. 

ნახ. 1. მედეას ბაღის ზოგიერთი სამკურნალო მცენარე და მისი მახასიათებლები 
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საქართველოשი სამკურნალო საქმიანობი-
სა და წამალთმკეთებლობის שესახებ ცნობები 
ანტიკური ხანის თითქმის ყველა უცხოელ მწე-
რალს, ისტორიკოსსა და გეოგრაფს აქვს. ეს 
გარემოება მეტად მნიשვნელოვანია და იმაზე 
მიუთითებს, რომ მთელი რიგი ძვირფასი სამ-
კურნალო მცენარის שეგროვების, დამზადები-
სა და მოხმარების გარკვეული წესები, რომლე-
ბიც საქართველოשი იცოდნენ, მეზობელ ქვეყ-
ნებשი დიდ ინტერესს იწვევდა (სააკაשვილი, გე-
ლაשვილი, 1956). იგივეს მოწმობს რომაელ, ბი-
ზანტიელ, ფრანგ, გერმანელ, სპარსელ, ინ-
გლისელ და სხვა მოგზაურთა, მისიონერთა და 
მეცნიერთა ცნობები (მინდაძე ნ., 2002). 

2. საქართველოს სამკურნალო მცენარეები 
და მათი მრავალფეროვნება 

ცნობები საქართველოשი სამკურნალო 
მცენარეების მნიשვნელობისა და გეოგრაფიის 
-ი მოცემუשესახებ, XVIII საუკუნის დასაწყისש
ლი აქვს ვახუשტი ბაგრატიონს წიგნשი „აღწერა 
სამეფოსა საქართველოსი“ (1997). იგი ეყრდნო-
ბოდა שუა საუკუნეებשი საქართველოשი გავ-
რცელებულ სამედიცინო წიგნებს, სადაც მო-
ცემულია ცნობები მრავალი ველური და კულ-
ტურული მცენარის სამკურნალო მნიשვნელო-
ბასა და გამოყენების שესახებ. 

-ი სამკურשუა საუკუნეების საქართველოש
ნალო წიგნს კარაბადინი ეწოდებოდა. იგი, שი-
ნაარსის და დანიשნულების მიხედვით, სამი სა-
ხის იყო: სამკურნალო (ექიმებისთვის), საოჯა-
ხო (მოსახლეობისთვის) და მოკლე (ცნობარის 
სახით). საქართველოשი שესწავლილი და გამო-
ცემულიაႰსხვადასხვა ავტორის და სხვადას-
ხვა პერიოდשი (XI, XII, XV და XIX საუკუნე) 
-ი, გარდა ქართუשედგენილი კარაბადინი. მათש
ლისა, ასახულია არაერთი ეპოქის ბერძნული, 
რომაული, არაბული, სპარსული, რუსული და 
სხვა ხალხების სამედიცინო ცოდნა, აღწერილი 
და დახასიათებულია სამკურნალო საשუალებე-
ბი. მათשი განხილულია დაავადების გამოვლე-
ნასა და მკურნალობასთან დაკავשირებულ მე-
თოდები, საკვები პროდუქტების და სამკურნა-
ლო საשუალებების თვისებები, იმ დროს არსე-
ბული მედიცინის თითქმის ყველა მიმართულე-

ბა, აღწერილია ბუნებრივი ფაქტორების სამ-
კურნალოდ გამოყენების გამოცდილება. 

საქართველოשი სამკურნალო მცენარეები 
ყველა რეგიონשი მოიპოვება და მოიხმარება. 
ეს განპირობებულია წინაპართა მიერ დატოვე-
ბული ცოდნით, გამოცდილებით და რეცეპტე-
ბით. მოსახლეობის უდიდესი ნაწილი მიიჩნევს, 
რომ ხალხური მედიცინა საკმაოდ ეფექტური 
და უსაფრთხოა. სამკურნალო მცენარეების 
-ესწავლა და კულტივაცია, სოფლის მეურნეოש
ბის ამ დარგის განვითარება, საქართველოს 
ბუნებრივი მრავალფეროვნებიდან გამომდინა-
რე, ქვეყნის ეკონომიკური განვითარების მნიש-
ვნელოვანი წინაპირობა שეიძლება გახდეს. 

მცენარეულობის שეფასებიდან განსაკუთ-
რებული მნიשვნელობა ენიჭება მის სახეობრივ 
 .ემადგენლობას, იარუსიანობას, ასაკს და სხვש
ცნობილია, რომ სამედიცინო-გეოგრაფიული 
თვალსაზრისით, ეფექტურობით გამოირჩევა 
 ერეული, პოლიდომინანტური და რამდენიმეש
იარუსიანი ტყეები, რომლის ფორმირებაשიც 
რამდენიმე სახეობის მცენარეულობა ან მა-
რადმწვანე ელემენტები მონაწილეობს. 

სამკურნალო მცენარეები שეიძლება დავ-
ყოთ ორ ჯგუფად: ხალხურ მედიცინაשი (ეთნო-
მედიცინა) და თანამედროვე მედიცინაשი გამო-
ყენებული სამკურნალო მცენარეები. მათ שო-
რის მკვეთრი საზღვრის გავლება არ שეიძლე-
ბა, რადგან მათი სამკურნალო თვისებები ხשი-
რად ერთნაირია. თვით თანამედროვე მედიცი-
ნაשი გამოყენებული მცენარეებიც שეიძლება 
დაიყოს ორ ქვეჯგუფად: სამეცნიერო სამედი-
ცინო და პრაქტიკული დანიשნულების მცენა-
რეებად. პირველს მიეკუთვნებიან ის მცენარე-
ები, რომლებიც שედიან სახელმწიფო ფარმა-
კოპეაשი და, שესაბამისად, მათი სამედიცინო 
წარმოებაשი გამოყენება ნებადართულია ჯან-
მრთელობის დაცვის სამინისტროს მიერ. მეო-
რე ჯგუფשი שედიან ის სამკურნალო მცენარეე-
ბი, რომლებიც თანამედროვე მედიცინისათვის 
ცნობილია, როგორც სამკურნალწამლო მცენა-
რეები, მაგრამ ისინი שეტანილი არ არიან ფარ-
მაკოპეაשი. ეს ის მცენარეებია, რომელთაც 
ფართო გამოყენება ჰქონდათ ხალხურ მედი-
ცინაשი (ש .שეთეკაური, 2011). 
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დედამიწაზე ფართოდ გავრცელებულ მცე-
ნარეებს שორის სამკურნალოდ საქართველოს 
ფლორის ბევრი იשვიათი და ენდემური მცენა-
რეა გამოყენებული. ამასთან, ერთი და იგივე 
მცენარე ხשირად მრავალმხრივად שეიძლება 
იყოს გამოყენებული. ზოგიერთი (მაგ., ლემა, 
-ხამა, დიყი, ძაღლყურძენა და სხვ.) ერთდროש
ულად არის როგორც სამკურნალო, ისე שხამი-
ანი მცენარე. ამას განაპირობებს მცენარეשი 
სხვადასხვა ნივთიერების როგორც שემადგენ-
ლობა, ისე მათი გამოყენების დოზები. საქარ-
თველოს ფიზიკურ-გეოგრაფიული პირობების 
ნაირგვარობა და კონტრასტულობა, განსხვა-
ვებული ფიტოლანდשაფტური მდებარეობა 
მცენარეული სამყაროს განსაკუთრებულ სიმ-
დიდრესა და მრავალფეროვნებას განაპირო-
ბებს. საქართველოს ფლორა მოიცავს უმაღ-
ლეს მცენარეთა 4 ათასზე მეტ სახეობას, რო-
მელთა שორის 700-მდე გამოიყენება სახალხო 

მედიცინაשი, 200-მდე კი მეცნიერულ მედიცი-
ნაשი (ש .שეთეკაური, 2011). 

დღეისათვის არსებული სამკურნალო პრე-
პარატების დაახლოებით 30% მცენარეული 
ნედლეულისგან მზადდება. ნედლეულის წყა-
როდ გამოიყენება როგორც ველურად მოზარ-
დი, ასევე კულტივირებული მცენარეები, ამან 
გამოიწვია ზოგიერთ რაიონשი სასარგებლო 
მცენარეების რესურსის ამოწურვა. სამკურნა-
ლო მცენარეები წარმოადგენს ჩვენი ქვეყნის 
ფარმაცევტული მრეწველობისათვის საჭირო 
ნედლეულის თითქმის ნახევარს. ქართულ 
ხალხურ მედიცინას უდიდესი დროიდან ეყრე-
ბა საფუძველი და ქართველ ერს ხალხური მე-
დიცინის უდიდესი თვითმყოფადი კულტურა 
და ტრადიციები გააჩნია. ჩვენს ქვეყანაשი ხალ-
ხური მედიცინის მიმართულება ყოველთვის 
ეპოქის მოთხოვნილებათა დონეზე იყო განვი-
თარებული. დღეს საქართველო მრავალფერო-
ვან სამედიცინო მცენარეებს იყენებს. 

დასკვნა 

საქართველოשი სამკურნალო მცენარეები 
აქტიურად გამოიყენება მოსახლეობის მიერ, 
რაც განპირობებულია ტრადიციებით და ეფე-
ქტიანობით. საქართველოשი არსებობს მრავა-

ლი სამკურნალო მცენარე, რომლებიც დიდი 
პოპულარობით სარგებლობს, თუმცა სამკურ-
ნალო მცენარეების სრული პოტენციალის გა-
მოყენება არ ხდება. მოსახლეობა, ხשირ שემთხ-
ვევაשი, თავს იკავებს ტრადიციული საשუალე-
ბების გამოყენებისგან, რაც დაკავשირებულია 
გარკვეული ინფორმაციის არქონასთან. მათ 
-ეש .ორისაა: დოზირება, მიღების წესი და სხვש
საბამისად, ამ დარგის პოპულარიზება გამოიწ-
ვევს მოსახლოების ინტერესის გაზრდას და 
სამკურნალო მცენარეების ინტენსიურ გამო-
ყენებას. 

საქართველოשი სამკურნალო მცენარეების 
გამოყენების მრავალსაუკუნოვანი ისტორია 
არსებობს. თუმცა, ამ თვალსაზრისით, ბევრი 
მცენარე კვლავ שეუსწავლელია. მიუხედავად 
ამისა, სამკურნალო მცენარეებზე მოთხოვნი-
ლება დღითიდღე იზრდება, ისინი ვერ שეცვა-
ლა სინთეზური გზით მიღებულმა ქიმიურმა 
პრეპარატებმა, პირიქით, მათი უპირატესობა 
კიდევ უფრო მნიשვნელოვნად გამოიკვეთა 
იმის გამო, რომ მცენარეשი ფოტოსინთეზის 
-ედეგად მიღებული ნივთიერებები წარმოიქש
მნება ცოცხალ უჯრედשი, რომელსაც ბევრი 
საერთო გააჩნია ცხოველურ უჯრედთან (სა-
ერთო სტრუქტურა, მსგავსი ბიოქიმიური პრო-
ცესები და სხვა). ცხოველური უჯრედი იკვებე-
ბა მცენარის მიერ წარმოქმნილი ორგანული 
ნივთიერებებით, ყოველივე აქედან გამომდი-
ნარე, ადამიანის ორგანიზმისათვის სამკურნა-
ლო მცენარეების მიღება ადვილი და ეფექტუ-
რია, არ არის ტოქსიკური და არ იწვევს שემ-
დგომ უარყოფით მოვლენებს ორგანიზმשი. 

დისკუსია 

საქართველოשი მცენარეებით მკურნალო-
ბა კულტურის ნაწილია, მათი მოყვანა და გამ-
რავლებაც გაუკონტროლებელია, שესაბამი-
სად, ამ კუთხით კვლევების და שესაბამისი ღო-
ნისძიებების გაფართოება ხელს שეუწყობს ამ 
მცენარეების რაციონალურ გამოყენებას და 
მათი მრავალფეროვნების שენარჩუნებას. 

საქართველოს ყველა რეგიონשი ვხვდებით 
გარკვეული სახის სამკურნალო მცენარეებს. 
თუმცა აღსანიשნავია, რომ სხვადასხვა ანთრო-
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პოგენული და ბუნებრივი ფაქტორების გამო, 
ამ მცენარეების שენარჩუნება სულ უფრო და 
უფრო ძნელი ხდება, მაგრამ, მეორე მხრივ, 

სამკურნალო მცენარეების ნაკლები პოპულა-
რიზაცია ხელს უწყობს ამა თუ იმ მცენარის 
ველურ პირობებשი არსებობას. 
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