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კლიმატი და ჯანმრთელობა: საქართველოს გამოწვევები,          

რისკები და ადაპტაციის სტრატეგიები 

მირანდა გურგენიძე 
თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტის 
 გეოგრაფიის პროგრამის დოქტორანტი 

აბსტრაქტი  

კლიმატური ფაქტორების ცვლილება წარმოადგენს ერთ-ერთ მნიשვნელოვან გლობალურ გამოწ-
ვევას, რომელიც პირდაპირ ან ირიბად აისახება ადამიანის ჯანმრთელობაზე. საქართველოს მრა-
ვალფეროვანი ფიზიკურ-გეოგრაფიული პირობები ქმნის უნიკალურ გარემოს კლიმატისა და ჯან-
მრთელობის ურთიერთქმედების שესასწავლად. სტატიაשი განხილულია ტემპერატურის ზრდის, 
ატმოსფერული წნევის ცვალებადობის, ტენიანობის, ულტრაიისფერი გამოსხივებისა და ჰაერის 
დაბინძურების გავლენა სხვადასხვა ფიზიოლოგიურ სისტემებზე. განსაკუთრებული ყურადღება 
გამახვილებულია ექსტრემალური ამინდის მოვლენების – სიცხის ტალღების, ძლიერი წვიმებისა 
და გვალვების – ზეგავლენაზე, რომლებიც ზრდიან გულ-სისხლძარღვთა, რესპირატორული და 
ინფექციური დაავადებების რისკს. ასევე, განიხილება კლიმატური სტრესის ასპექტები, რაც 
ხელს უწყობს שფოთვითი და დეპრესიული მდგომარეობების გავრცელებას. საქართველოს მაგა-
ლითზე წარმოდგენილია ადაპტაციური მექანიზმები და პრევენციული მიდგომები, რომლებიც მი-
მართულია კლიმატური ფაქტორების ზემოქმედების שესამცირებლად და მოსახლეობის ჯანმრთე-
ლობის დაცვაზე ორიენტირებული პოლიტიკის ჩამოსაყალიბებლად. 

საკვანძო სიტყვები: კლიმატი, ადამიანის ჯანმრთელობა, კლიმატის გლობალური ცვლილება, 
კლიმატური ფაქტორები 

CLIMATE AND HEALTH: GEORGIA’S CHALLENGES,                                                
RISKS AND ADAPTATION STRATEGIES 

Miranda Gurgenidze 
PhD student at the Geography Program  

at Tbilisi State University 

Abstract  

Climate variability and change represent major global challenges with both direct and indirect effects on 
human health. Georgia’s diverse physical and geographical conditions provide a unique context for studying the 
interactions between climate and health. This paper examines the influence of rising temperatures, fluctuations 
in atmospheric pressure, humidity, ultraviolet radiation, and air pollution on various physiological systems. 
Particular attention is given to the impacts of extreme weather events – such as heatwaves, heavy precipitation, 
and droughts – which increase the risks of cardiovascular, respiratory, and infectious diseases. Furthermore, the 
study explores the psychogenic dimensions of climate stress and climate anxiety, contributing to the prevalence 
of anxiety and depressive disorders. Using the Georgian case as a reference, the article outlines adaptive 
mechanisms and preventive approaches aimed at mitigating climate-induced health risks and informing health-
oriented climate policy. 
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  ესავალიש

კლიმატი წარმოადგენს ერთ-ერთ უმნიש-
ვნელოვანეს გარემო ფაქტორს, რომელიც 
უდიდეს გავლენას ახდენს ადამიანის ჯან-
მრთელობაზე როგორც პირდაპირი, ასევე 
არაპირდაპირი მექანიზმებით (Patz et al., 2005). 
კლიმატური პირობები განსაზღვრავს არა 
მხოლოდ ტემპერატურულ და ჰაერის ტენია-
ნობის რეჟიმს, არამედ მნიשვნელოვანწილად 
უკავשირდება ინფექციური დაავადებების გავ-
რცელებას, ალერგენების კონცენტრაციას, 
სასმელი წყლის ხარისხს, საკვების უსაფრ-
თხოებასა და გარემოს დაბინძურების დონეს. 

საქართველო, როგორც მრავალფეროვანი 
გეოგრაფიული და კლიმატური ზონების მქო-
ნე ქვეყანა, განსაკუთრებით მოწყვლადია 
კლიმატური ცვლილებებისა და ანომალიების 
მიმართ, რადგან მისი ტერიტორია მოიცავს 
როგორც שავი ზღვის ნოტიო სუბტროპიკულ 
ზონას, ისე მשრალ აღმოსავლეთ და მაღალ-
მთიან რეგიონებს, სადაც კლიმატური ფაქტო-
რების მცირე ცვლილებაც კი მკვეთრად აისა-
ხება ეკოსისტემებსა და მოსახლეობის ჯან-
მრთელობაზე. ქვეყნის გეომორფოლოგიური 
სირთულე, ტემპერატურის დიდი ამპლიტუდა, 
ნალექების არათანაბარი განაწილება და მა-
ღალმთიანი დასახლებების სიმრავლე განაპი-
რობებს გარემოსადმი ადაპტაციის განსხვავე-
ბულ საჭიროებებს და ზრდის კლიმატური 
რისკების ინტენსივობას. ქვეყნის სხვადასხვა 
რეგიონשი კლიმატური ფაქტორები განსხვავე-
ბულ გავლენას ახდენენ მოსახლეობაზე – მა-
ღალმთიან ზონებשი ცივი კლიმატი და იზოლა-
ცია ხელს უწყობს რესპირატორული დაავადე-
ბების ზრდას, ხოლო დაბლობ რეგიონებשი 
სიცხის ტალღები, წყალდიდობები და გვალვე-
ბი წარმოქმნიან მნიשვნელოვან რისკებს ჯან-
მრთელობისთვის. 

ამ პირობებשი მეტად მნიשვნელოვანია 
მულტიდისციპლინური მიდგომების ინტეგრი-
რება, რომლებიც მოიცავს კლიმატოლოგიის, 
ეპიდემიოლოგიის, გარემოსდაცვითი მეცნიე-
რებებისა და საზოგადოებრივი ჯანდაცვის 
სფეროებს. აუცილებელია პოლიტიკის დოკუ-
მენტების שემუשავება, რომლებიც მოიცავენ 
კლიმატთან ადაპტირებული ჯანდაცვის სის-

ტემის სტრატეგიას, პროგნოზირებად და პრე-
ვენციულ მექანიზმებს, ასევე, რეგიონულ თა-
ვისებურებებზე დაფუძნებულ ინტერვენციებს. 

სისტემური ინტეგრაციის პოლიტიკა უნ-
და ითვალისწინებდეს ადრეული გაფრთხილე-
ბის სისტემების დანერგვას, კლიმატური რის-
კების მონაცემთა მონიტორინგსა და ანა-
ლიზს, ადგილობრივი სამედიცინო პერსონა-
ლის მომზადებას და საზოგადოებრივი ცნობი-
ერების ამაღლებას. მხოლოდ ამგვარი კომ-
პლექსური და მჭიდროდ კოორდინირებული 
მიდგომით იქნება שესაძლებელი კლიმატური 
ცვლილებებით გამოწვეული ჯანმრთელობის 
საფრთხეების שემცირება და მოსახლეობის 
გამძლეობის გაზრდა. 

კვლევის მეთოდები 
კვლევა ეფუძნებოდა ინტეგრირებულ მი-

დგომას, რომელიც აერთიანებს კლიმატური, 
გარემოსდაცვითი და ეპიდემიოლოგიური მო-
ნაცემების ანალიზს საქართველოს მაგალით-
ზე. გამოყენებული იქნა როგორც ადგილობ-
რივი, ასევე საერთაשორისო წყაროები, მათ 
-ორის კლიმატური პირობებისა და დაავადეש
ბების გავრცელების שესახებ მონაცემები დაა-
ვადებათა კონტროლისა და საზოგადოებრივი 
ჯანმრთელობის ეროვნული ცენტრიდან 
(NCDC, 2022), გარემოს დაცვისა და სოფლის 
მეურნეობის სამინისტროს კლიმატის שეფასე-
ბები (2023) და ტემპერატურის, ნალექების, 
ტენიანობისა და ატმოსფერული წნევის მრა-
ვალწლიანი დაკვირვებები ეროვნული გარე-
მოსდაცვითი სააგენტოდან (2023). 

კვლევის პირველი ეტაპი იყო კლიმატის 
ცვლილებასა და ადამიანის ჯანმრთელობას 
 ესახებ არსებულიש ირისשორის ურთიერთკავש
სამეცნიერო ლიტერატურის ანალიზი. ამ ნა-
წილשი გამოყენებული იყო გაეროს კლიმატის 
ცვლილების მთავარ ანგარიששი (IPCC, 2014) 
წარმოდგენილი მონაცემები, რომელიც ხაზს 
უსვამს კლიმატური ფაქტორების გავლენას 
სიკვდილიანობაზე, ინფექციურ და არაგადამ-
დებ დაავადებებზე, ასევე, ფსიქიკური ჯან-
მრთელობის მაჩვენებლებზე. გარდა ამისა, 
განვიხილეთ ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზა-
ციის და გაეროს გარემოსდაცვითი პროგრა-
მის (UNEP, 2020) ანგარიשები, რომლებიც აღ-
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წერენ ადაპტაციის პოლიტიკის ჩარჩოებს და 
დაუცველობის שეფასების მეთოდებს. 

მეორე ეტაპზე გაერთიანდა საქართველო-
 ი არსებული კლიმატისა და ჯანმრთელობისש
მონაცემები. שეირჩა ძირითადი კლიმატური 
პარამეტრები – საשუალო ტემპერატურა, ატ-
მოსფერული წნევა, ტენიანობა, ულტრაიის-
ფერი გამოსხივება და ჰაერის დაბინძურების 
მაჩვენებლები (PM₂.₅, PM₁₀, NO₂). პარალელუ-
რად, ანალიზი მოიცავდა რესპირატორული, 
გულ-სისხლძარღვთა და ინფექციური დაავა-
დებების שემთხვევებს, რომლებიც დაფიქსი-
რებულია დაავადებათა კონტროლის ეროვნუ-
ლი ცენტრის ეპიდემიოლოგიურ ბიულეტენებ-
 .ი (NCDC, 2022)ש

კვლევის მნიשვნელოვან კომპონენტს წარ-
მოადგენდა მოსახლეობის მოწყვლადობის שე-
ფასება, რომელიც მოიცავდა ასაკობრივ, სო-
ციალურ და ინფრასტრუქტურულ ფაქტო-
რებს. ეს שეფასება ეფუძნებოდა ჯანმო-ს მიერ 
-ავებულ მეთოდოლოგიურ ჩარჩოს, კლიשემუש
მატის ცვლილების ჯანმრთელობაზე ზემოქ-
მედების მოწყვლადობისა და ადაპტაციის שე-
ფასებას, რომელიც ადაპტირებული იყო სა-
ქართველოს პირობებთან. 

მიღებული שედეგების ინტერპრეტაცია 
განხორციელდა რაოდენობრივი და თვისებ-
რივი ანალიზის საფუძველზე. ყურადღება გა-
მახვილდა რეგიონულ განსხვავებებზე, კლიმა-
ტურ ანომალიებსა და სოციალურ-ეკონომი-
კურ პირობებზე, რომლებიც ამწვავებს კლი-
მატის გავლენას მოსახლეობის ჯანმრთელო-
ბაზე. მიუხედავად იმისა, რომ კვლევა ეფუძ-
ნება მრავალწლიან მონაცემებს, აღსანიשნავია 
არსებული მონაცემების ჰარმონიზაციის სირ-
თულე და სტატისტიკური ხარვეზები გარკვე-
ულ რეგიონებשი, რაც მოითხოვს მომავალשი 
კლიმატ-ჯანმრთელობის მონიტორინგის ერო-
ვნული სისტემის שექმნას (გარემოს დაცვის 
სამინისტრო, 2023; NCDC, 2022). 

 ედეგებიש
სიმაღლე, ატმოსფერული წნევა და            
ჰიპოქსიური ეფექტები 

სიმაღლის მატებასთან ერთად ატმოსფე-
რული წნევა თანდათან კლებულობს, რაც იწ-
ვევს ჰაერის ჟანგბადით დაბალ გაჯერებას და 

-ესაბამისად – ჰიპოქსიური (ჟანგბადნაკლეש
ბობით გამოწვეული) პირობების განვითარე-
ბას. აღნიשნული ფენომენი კარგად დოკუმენ-
ტირებულია და წარმოადგენს ერთ-ერთ მნიש-
ვნელოვან ფაქტორს ადამიანის ფიზიოლოგი-
ურ მდგომარეობაზე ზემოქმედების თვალსაზ-
რისით (West, 2012; საქართველოს გარემოს 
ეროვნული სააგენტო, 2020). ჰაერשი ჟანგბა-
დის წნევის კლება იწვევს უჯრედულ დონეზე 
ჟანგბადმომარაგების გაუარესებას, რაც, თა-
ვის მხრივ, არღვევს ორგანოთა ფუნქციონი-
რებას, განსაკუთრებით, გულ-სისხლძარღვთა 
და რესპირატორულ სისტემებשი (საქართვე-
ლოს მეხუთე ეროვნული שეტყობინება, 2024). 

საשუალო და მაღალმთიან ზონებשი 
(ზღვის დონიდან 1500 მეტრზე და მაღლა) ხან-
მოკლე ან მოულოდნელი ვიზიტის დროს, გან-
საკუთრებით მაღალია მწვავე მთის ავადმყო-
ფობის (Acute Mountain Sickness – AMS) რის-
კი. ეს მდგომარეობა ხასიათდება ისეთი სიმ-
პტომებით, როგორებიცაა თავბრუსხვევა, გუ-
ლისრევა, ქოשინი მცირე ფიზიკური დატვირ-
თვის დროს, ტაქიკარდია და საერთო სისუსტე 
(West, 2012). აღნიשნული რეაქციები ფიზიო-
ლოგიური ადაპტაციის პროცესის ნაწილია, 
თუმცა, ზოგიერთ שემთხვევაשი, שეიძლება სა-
ჭირო გახდეს სამედიცინო ჩარევა. 

საქართველოשი ამ მხრივ განსაკუთრებით 
რისკიან ზონებად მიიჩნევა ის რეგიონები, 
რომლებიც ზღვის დონიდან 1500 მეტრზე და 
ზემოთ მდებარეობს და პოპულარულია ზაფ-
ხულის სეზონზე ტურისტულ-რეკრეაციული 
მიზნებისთვის. სეზონურად ვიზიტორთა რაო-
დენობის მატება ზრდის მწვავე ჰიპოქსიური 
რეაქციების გამოვლენის სიხשირეს (დაავადე-
ბათა კონტროლის ეროვნული ცენტრი, 2022; 
საქართველოს მეხუთე ეროვნული שეტყობი-
ნება, 2024). 

მაღალმთიანი რეგიონების კლიმატურ პი-
რობებთან ადაპტაცია დროשი გაწელილი პრო-
ცესია და მისი უგულებელყოფა שეიძლება 
ჯანმრთელობის მნიשვნელოვანი გართულებე-
ბის გამომწვევი გახდეს. რეკომენდებულია მა-
ღალ ზონებשი გადაადგილება ეტაპობრივად, 
რაც სხეულს საשუალებას აძლევს ჩამოაყალი-
ბოს שესაბამისი კომპენსატორული მექანიზმე-
ბი (მაგ., წითელი სისხლის უჯრედების რაო-
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დენობის გაზრდა, ჰემოგლობინის კონცენ-
ტრაციის მომატება) (West, 2012; საქართვე-
ლოს გარემოს ეროვნული სააგენტო, 2020). 
ქრონიკული დაავადებების მქონე პირების-
თვის კი მიზანשეწონილია ექიმთან კონსულ-
ტაცია გამგზავრებამდე, განსაკუთრებით გუ-
ლის, ფილტვების ან სისხლძარღვთა პათოლო-
გიების שემთხვევაשი (დაავადებათა კონტრო-
ლის ეროვნული ცენტრი, 2022). 

მთის პირობებשი ადაპტაციის שესახებ 
ცნობიერების ამაღლება განსაკუთრებით მნი-
-ვნელოვანია ისეთი ქვეყნებისთვის, როგორიש
ცაა საქართველო, სადაც მოსახლეობის ნაწი-
ლი მუდმივად ცხოვრობს მაღალმთიან ზონებ-
-ი, ხოლო მეორე ნაწილი სეზონურად სტუმש
რობს მას. კლიმატური პირობების ცვლილებე-
ბის ფონზე ჰიპოქსიური რეაქციების ზრდის 
ტენდენცია שესაძლოა მომავალשი კიდევ უფ-
რო თვალსაჩინო გახდეს, რაც საჭიროებს რო-
გორც ინდივიდუალურ, ასევე სისტემურ რეა-
გირებას – განათლებასა და პირველადი ჯან-
დაცვის დონეზე שესაბამისი სახელმძღვანე-
ლოების שემუשავების ჩათვლით, რაც გულის-
ხმობს სამეცნიერო საზოგადოების და სახელ-
მწიფო שესაბამისი სტრუქტურების აქტიურ 
თანამשრომლობას. 

ტემპერატურის მატება და ინფექციური 
დაავადებების რისკი 

კლიმატური ცვლილებების ერთ-ერთი 
ყველაზე თვალსაჩინო გამოხატულება გლო-
ბალური ტემპერატურის მატებაა, რაც მჭიდ-
როდ უკავשირდება ინფექციური დაავადებე-
ბის რიცხობრივი ზრდის ტენდენციას. ტემპე-
რატურის მომატება აჩქარებს ინფექციური 
აგენტების ვექტორების – კოღოები, ტკიპები 
და ფლაებოტომუსები — ბიოლოგიურ ციკლს 
და ახანგრძლივებს მათ აქტივობის სეზონს, 
რაც ზრდის ინფიცირების ალბათობას (Githeko 
et al., 2000). მაგალითად, ასეთ პირობებשი იზ-
რდება ლეიשმანიოზის, მალარიისა და ტკიპე-
ბით გადაცემადი ენცეფალიტის გავრცელე-
ბის რისკი. 

საქართველოשი უკვე ფიქსირდება აღნიש-
ნული ტენდენციის კონკრეტული გამოვლინე-
ბები. კახეთის რეგიონשი ლეიשმანიოზის שემ-

თხვევების მატება ბოლო წლებשი (NCDC, 
-ესაძლოა ნაწილობრივ ასახავდეს როש (2021
გორც ტემპერატურულ, ასევე ეკოლოგიურ 
და სოციალურ ფაქტორებს – მათ שორის, ვექ-
ტორების ჰაბიტატის გაფართოებას და ადამი-
ანების მიგრაციულ დინამიკას. 

მაღალი ტემპერატურა, ასევე, ხელს უწყ-
ობს ნაწლავური ინფექციების – სალმონელო-
ზი, שიგელოზი და ჰეპატიტ A – გავრცელებას. 
ამ პროცესს განაპირობებს საკვების სწრაფი 
დეზინტეგრაცია და სასმელი წყლის ბაქტერი-
ული დაბინძურების მაღალი ალბათობა (WHO, 
2014). 2022 წლის ზაფხულשი აჭარისა და სა-
მეგრელოს რეგიონებשი დაფიქსირდა აღნიש-
ნული დაავადებების სიხשირის მატება, რაც სე-
ზონური კლიმატური ანომალიების ერთ-ერთ 
 .ედეგს წარმოადგენს (NCDC, 2022)ש ესაძლოש

კლიმატური ტემპერატურის ზრდა, ინ-
ფექციური აგენტების ბიოლოგიური აქტივო-
ბის პარალელურად, ხელს უწყობს დაავადებე-
ბის გავრცელების გეოგრაფიულ გაფართოე-
ბას და ეპიდემიური სეზონის გახანგრძლივე-
ბას, რაც ზრდის საზოგადოებრივი ჯანმრთე-
ლობის სისტემის დატვირთვას. 

ჰაერის ტენიანობა და რესპირატორული 
დაავადებები 

ჰაერის ტენიანობის დისბალანსი – რო-
გორც მაღალი, ისე დაბალი – მნიשვნელოვან 
ზეგავლენას ახდენს ადამიანის სასუნთქი სის-
ტემის მდგომარეობაზე. მაღალი ტენიანობა 
აფერხებს ოფლის აორთქლებას, რამაც თერ-
მორეგულაციის დარღვევით שესაძლოა გამო-
იწვიოს სხეულის გადახურება. ამასთანავე, 
თან სდევს ობისა და ალერგენების გავრცე-
ლების ზრდა, რაც ზრდის ბრონქული ასთმისა 
და ქრონიკული ბრონქიტის שემთხვევათა 
რისკს. დასავლეთ საქართველოს რეგიონის-
თვის, კერძოდ ზუგდიდისა და ბათუმისათვის, 
მაღალი ტენიანობა ტიპური კლიმატური მახა-
სიათებელია, რაც კორელაციაשი მოდის ამ და-
ავადებების გავრცელების მონაცემებთან. 

მეორე მხრივ, დაბალი ჰაერის ტენიანობა 
იწვევს სასუნთქი გზების ლორწოვანი გარსე-
ბის გამოשრობას და ამის שედეგად ინფექციუ-
რი აგენტებისადმი ბარიერული ფუნქციის 
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დაქვეითებას. აღნიשნული პირობები ზრდის 
როგორც ვირუსული, ისე ბაქტერიული რესპი-
რატორული ინფექციების და ალერგიული რე-
აქციების გავრცელების სიხשირეს (Arundel et 
al., 1986). 

ექსტრემალური ამინდები და მენტალური 
ჯანმრთელობა 

კლიმატური ცვლილებებით გამოწვეული 
ექსტრემალური ამინდის მოვლენები – მეწყე-
რი, წყალდიდობა, სითბური ტალღები – არა 
მხოლოდ ფიზიკურ, არამედ მნიשვნელოვან 
ზეგავლენას ახდენს ადამიანების მენტალურ 
და ემოციურ მდგომარეობაზე. საერთაשორი-
სო კვლევების მიხედვით, სტიქიური კატას-
ტროფების שედეგად მოსახლეობაשი იზრდება 
პოსტტრავმული სტრესული აשლილობის 
(PTSD), ქრონიკული שფოთვისა და დეპრესიის 
განვითარების რისკი (Berry et al., 2010). აღნიש-
ნული მოვლენები არღვევს ადამიანის ყოველ-
დღიურობის სტრუქტურას, იწვევს იდენტო-
ბის კრიზისს, მომავალზე გაურკვევლობის 
განცდას და სოციალურ იზოლაციას. 

საქართველოשი 2023 წლის აგვისტოשი 
 ი მომხდარი მეწყერი ერთ-ერთ მკაფიოשოვש
მაგალითად שეგვიძლია განვიხილოთ. მას שემ-
დეგ ქვეყნის ეროვნულმა დაავადებათა კონ-
ტროლის ცენტრმა (NCDC) დააფიქსირა ფსი-
ქიკური ჯანმრთელობის მომსახურებაზე მო-
თხოვნის ზრდა სტიქიის ზონაשი მცხოვრებ 
მოსახლეობაשი. ფსიქოლოგიური რეაგირების 
ჯგუფების ცნობით, განსაკუთრებით მწვავე 
სიმპტომები გამოვლენდა ბავשვებשი: ხשირი 
უძილობა, ღამის שიשები, ხმაურზე რეაქტიუ-
ლობა და განუწყვეტელი დაძაბულობა. 

გარდა უשუალო სტიქიური მოვლენებით 
გამოწვეული მენტალური დარღვევებისა, თა-
ნამედროვე ფსიქიატრიაשი სულ უფრო მეტად 
განიხილება კლიმატური ცვლილებების ირ-
გვლივ არსებული „კლიმატური שფოთვის“ 
(climate anxiety) ფენომენი – ფსიქოლოგიური 
მდგომარეობა, რომელიც ხასიათდება მომავ-
ლის გაურკვევლობის, კონტროლის დაკარგვი-
სა და პერსონალური უსუსურობის განცდით 
გლობალურ კლიმატურ კონტექსტשი (Clayton 
et al., 2017). საქართველოשი მსგავსი שეგრძნე-

ბები განსაკუთრებით שეინიשნება ახალგაზ-
რდებשი. არასამთავრობო ორგანიზაცია „გრინ 
ალტერნატივის“ მიერ 2023 წელს ჩატარებული 
არაფორმალური ქვეკვლევის მიხედვით, ახა-
ლგაზრდებשი გავრცელებული იყო მოლოდი-
ნით გამოწვეული שფოთვა კლიმატურ პროცე-
სებზე, მათ שორის აღინიשნებოდა დეპრესიუ-
ლი ტენდენციები, აპათია და მომავლის მი-
მართ იმედგაცრუება. 

კლიმატური პირობები, ასევე, שეიძლება 
გავლენას ახდენდეს ინდივიდების ქცევით რე-
აქციებზე. კვლევების თანახმად, უკიდურესი 
სიცხის პირობებשი იზრდება აგრესიული ქცე-
ვის სიხשირე და სუიციდის რისკი, რაც ნაწი-
ლობრივ დაკავשირებულია ფიზიოლოგიური 
სტრესით გამოწვეული თავის ტვინის ქიმიური 
ბალანსის დარღვევებთან და სოციალური ურ-
თიერთობების დესტაბილიზაციასთან (Burke 
et al., 2018). 

ურბანული ზონები და მიკროკლიმატი 

ქვეყნის ურბანულ ზონებשი, განსაკუთრე-
ბით ისეთ მჭიდროდ დასახლებულ ქალაქებשი, 
როგორიცაა თბილისი, კლიმატური ცვლილე-
ბების გავლენა ჯანმრთელობაზე კიდევ უფრო 
მძლავრად ვლინდება. ურბანული „სითბური 
კუნძულის“ ეფექტი, რომელიც გამოწვეულია 
-ენობების და გზების მაღალი თბოგამტაროש
ბითა და მწვანე საფარის დეფიციტით, მნიש-
ვნელოვნად ზრდის ზედაპირულ და ჰაერის 
ტემპერატურას, რაც ამაღლებს გართულებე-
ბის რისკს სუნთქვითი, გულსისხლძარღვოვა-
ნი და თერმორეგულაციური სისტემებისთვის. 
ამასთანავე, ჰაერის დაბინძურების მაღალი 
დონე, რომელსაც ატმოსფერული სტაგნაცია 
და მანქანების გამონაბოლქვი განაპირობებს, 
ხელს უწყობს ასთმის გამწვავებას, ქრონიკუ-
ლი ბრონქიტების ზრდას და ზოგად მორფო-
ლოგიურ ცვლილებებს სასუნთქ გზებשი. 

გარდა ამისა, ურბანულ გარემოשი მცხოვ-
რები მოსახლეობა ხשირად უფრო მოწყვლა-
დია მენტალური ჯანმრთელობის პრობლემე-
ბის მიმართ, რაც კლიმატური პირობებისგან 
წარმოשობილ ქრონიკულ სტრესთან და თერ-
მულ დისკომფორტთან არის დაკავשირებული. 
ამგვარი ზეგავლენა განსაკუთრებით თვალსა-
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ჩინოა ეკონომიკურად დაუცველ ჯგუფებשი, 
რომელთაც არ აქვთ წვდომა კონდიცირებასა 
და שესაბამის საცხოვრებელ პირობებზე. ამ 
ფონზე განსაკუთრებული მნიשვნელობა ენი-
ჭება კლიმატისადმი გამძლე ურბანული პო-
ლიტიკის გატარებას, რაც გულისხმობს მწვა-
ნე ზონების გაზრდას, ჰაერის ხარისხის მონი-
ტორინგის სისტემების გაუმჯობესებას და 
სითბური რისკების წინასწარ მართვას ჯან-
დაცვის სისტემის ფარგლებשი. 

გლობალური კლიმატური ცვლილება და 
ადამიანის ჯანმრთელობა 

გლობალური კლიმატური ცვლილება წარ-
მოადგენს 21-ე საუკუნის ერთ-ერთ ყველაზე 
რთულ და კომპლექსურ საფრთხეს საზოგა-
დოებრივი ჯანმრთელობისთვის. ამ ცვლილე-
ბის שედეგები მრავალმხრივად ვლინდება – 
პირდაპირი ზემოქმედებით, როგორიცაა სით-
ბური ტალღები, წყალდიდობები, ხანძრები და 
ქარიשხლები, და არაპირდაპირი მექანიზმე-
ბით, რაც მოიცავს ინფექციური დაავადებე-
ბის გავრცელებას, კვების უსაფრთხოების 
-ემცირებას, სუფთა წყლის დეფიციტს, ჰაეש
რის დაბინძურებასა და სოციალურ-ეკონომი-
კური სისტემების שერყევას (Watts et al., 2018; 
WHO, 2021). 

ერთ-ერთი ყველაზე თვალსაჩინო საფრ-
თხეა ექსტრემალური ტემპერატურული მოვ-
ლენები, განსაკუთრებით სიცხის ტალღები, 
რომლებიც უკვე იწვევს სიკვდილიანობის მაჩ-
ვენებლების ზრდას ევროპის, აზიისა და ამერი-
კის დიდ ქალაქებשი (Gasparrini et al., 2015). მო-
მატებული ტემპერატურა განსაკუთრებით სა-
-ია მოწყვლადი ჯგუფებისთვის – მოხუცეשიש
ბისთვის, ქრონიკული დაავადებების მქონე პი-
რებისთვის და მცირეწლოვანი ბავשვებისთვის. 

გლობალური დათბობა ახდენს გავლენას 
ინფექციური დაავადებების გავრცელებაზეც. 
ტემპერატურის მატება და წვიმის რეჟიმის 
ცვლილება ხელს უწყობს მწერებით გადამდე-
ბი დაავადებების, როგორიცაა მალარია, დენ-
გეს ცხელება და ლეიשმანიოზი, გავრცელებას 
იმ რეგიონებשიც კი, სადაც ისინი ადრე არ 
ფიქსირდებოდა (Colón-González et al., 2021). ეს 
პროცესი მნიשვნელოვან გამოწვევას უქმნის 

იმ ქვეყნებს, რომლებსაც არ აქვთ მყარი ეპი-
დემიოლოგიური ზედამხედველობის სისტემა. 

ჰაერის ხარისხის გაუარესება – განსა-
კუთრებით ოზონისა და PM2.5 ნაწილაკების 
მატება – ასევე დაკავשირებულია კლიმატთან 
და ქმნის სერიოზულ რისკს რესპირატორული 
და კარდიოვასკულური დაავადებების თვალ-
საზრისით (Ebi & McGregor, 2008). აღნიשნული 
პრობლემები განსაკუთრებით მწვავედ ვლინ-
დება ურბანულ ცენტრებשი, სადაც ერთდრო-
ულად ხვდება ტემპერატურის მატება, დაბინ-
ძურებული ჰაერი და ურბანული „სითბური 
კუნძულების“ ეფექტი. 

გლობალური კლიმატური ცვლილება, აგ-
რეთვე, აძლიერებს სტრესულ და მენტალურ 
ჯანმრთელობის გამოწვევებს. ხשირი კატას-
ტროფები, საცხოვრებელი გარემოს დაკარ-
გვა, იძულებითი მიგრაცია და არასახარბიე-
ლო მომავლის პერსპექტივა ფსიქოლოგიური 
წნეხის მიზეზი ხდება, განსაკუთრებით ახალ-
გაზრდებשი და დაბალი שემოსავლის მქონე 
ჯგუფებשი (Cianconi et al., 2020). 

საქართველოשი უკვე שეიმჩნევა ტენდენ-
ციები, რომლებიც დამახასიათებელია გლობა-
ლური კლიმატური ცვლილებისთვის – გახשი-
რებული გვალვები და წყალდიდობები, ზაფ-
ხულის ხანგრძლივი სიცხეები და გაუთვალის-
წინებელი ზამთრის ტემპერატურული რყევე-
ბი. ამ ფონზე იზრდება გარემოზე დამოკიდე-
ბული დაავადებების რისკი, განსაკუთრებით 
იმ რეგიონებשი, სადაც მოსახლეობა დამოკი-
დებულია აგრარულ წარმოებაზე ან არ აქვს 
წვდომა სათანადო ჯანდაცვაზე. 

კლიმატური ცვლილებების გამოწვევებ-
თან გასამკლავებლად ჯანდაცვის სისტემა სა-
ჭიროებს ეფექტურ პოლიტიკას, კლიმატური 
რისკების მართვას და სხვადასხვა სფეროს 
თანამשრომლობის გაძლიერებას როგორც ად-
გილობრივ, ისე საერთაשორისო დონეზე. 

რეკომენდაციები  

ზემოთ აღნიשნული ინფორმაციების ანა-
ლიზის שედეგად שემუשავებული რეკომენდა-
ციები მიზნად ისახავს კლიმატური ცვლილე-
ბების გავლენის שემსუბუქებას და მოსახლეო-
ბის ჯანმრთელობის გაუმჯობესებას. აუცი-
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ლებელია დახურულ სივრცეებשი ჰაერის ტე-
ნიანობის ოპტიმალური დონის (~40–60%) უზ-
რუნველყოფა, სათანადო ვენტილაცია და 
ობის პრევენცია, რესპირატორული ქრონიკუ-
ლი დაავადებების მქონე პირების ადრეული 
სკრინინგი და კლიმატურ პირობებთან שესაბა-
მისი ჯანდაცვითი რესურსების მობილიზაცია. 
მნიשვნელოვანია ვექტორული დაავადებების 
მონიტორინგის გაძლიერება, სურსათისა და 
წყალმომარაგების უსაფრთხოების კონტრო-
ლი, პირადი ჰიგიენისა და პრევენციული ზო-
მების שესახებ მოსახლეობის ინფორმირება, 
ასევე, კლიმატურად ადაპტირებული ადგი-
ლობრივი ჯანდაცვის გეგმის שემუשავება. მენ-
ტალური ჯანმრთელობის მხარდაჭერისთვის 
აუცილებელია ფსიქოლოგიური დახმარების 
სისტემის שექმნა სტიქიისა და რისკის ზონებ-
-ი, ფსიქოთერაპიული და მხარდაჭერის ჯგუש
ფების ხელმისაწვდომობის უზრუნველყოფა, 
საგანმანათლებლო კამპანიები კლიმატურ 
საფრთხეებთან ადაპტაციისთვის, ასევე ახალ-
გაზრდებთან ფსიქო-სოციალური დიალოგის 
გააქტიურება და ემოციური რესურსების გაძ-
ლიერება. აღნიשნული რეკომენდაციები, ხელს 
 ეუწყობს როგორც ინდივიდუალური, ისეש
სისტემური რეაგირების გაძლიერებას და მო-
სახლეობის ჯანმრთელობის მდგომარეობის 
გაუმჯობესებას. 

დასკვნა 

საქართველოს მაგალითზე დადგინდა, 
რომ კლიმატური ცვლილებები უკვე მნიשვნე-
ლოვან გავლენას ახდენს მოსახლეობის ფიზი-
კურ და ფსიქიკურ ჯანმრთელობაზე, განსა-
კუთრებით მაღალმთიან და სოფლის რეგიო-
ნებשი. ატმოსფერული ცვლილებები, ჰაერის 
დაბალი ჟანგბადით გაჯერება, ტემპერატუ-
რის ექსტრემები და ბუნებრივი საფრთხეები 
ზრდის რესპირატორული, გულ-სისხლძარღვ-
თა დაავადებების, ვექტორული ინფექციებისა 
და ფსიქო-სოციალური პრობლემების რისკს. 

კვლევები აჩვენებს, რომ საქართველოს 
მოსახლეობის ნაწილი, მიუხედავად მაღალი 
ცნობიერებისა, ჯერ კიდევ ვერ ხედავს კლიმა-
ტის ცვლილებასთან ინდივიდუალურ ქცევებს 
და საჭიროებს ინფორმირებას. კერძოდ, 2022 
წლის კვლევებით დასტურდება, რომ მოსახ-
ლეობის 66% თვლის, რომ კლიმატის ცვლილე-
ბა რეალურია, თუმცა მხოლოდ 48–53% მიიჩ-
ნევს, რომ ადამიანის ჩარევა שეიძლება שედე-
გების שემსუბუქებისთვის. ახალგაზრდებსა 
და სოფლის მოსახლეობაשი ცნობიერების დო-
ნე განსხვავებულია, ხოლო მთავარი ინფორ-
მაცია მოდის მედიასაשუალებებიდან. 

მნიשვნელოვანია სახელმწიფოს მიერ გა-
ნათლების, ინფორმირების და საზოგადოების 
ჩართულობის პოლიტიკის განვითარება. გა-
რემოსდაცვითი ინფორმაციისა და განათლე-
ბის ცენტრის მიერ განხორციელებული პროგ-
რამები სკოლამდელ, ზოგადსაგანმანათლებ-
ლო, პროფესიულ და უმაღლეს საფეხურებზე 
ეფექტურად აუმჯობესებს მოსახლეობის 
ცოდნას, ზრდის კლიმატგონივრულ ქცევას 
და ხელს უწყობს სამოქალაქო კულტურის 
(participatory culture) ჩამოყალიბებას. კლიმატ-
გონივრული სოფლის მეურნეობის, ეკოლოგი-
ური ტრენინგებისა და პროფესიული პროგრა-
მების დანერგვა ხელს უწყობს ფერმერებისა 
და პროფესიონალების მზაობას რეალურ გა-
მოწვევებთან გასამკლავებლად (საქართვე-
ლოს მეხუთე ეროვნული שეტყობინება, 2024). 

ამგვარად, კლიმატური ცვლილებების გა-
მოწვევებთან ეფექტური ბრძოლა მოითხოვს 
კომპლექსურ მიდგომას, რომელიც აერთია-
ნებს ჯანდაცვას, განათლებას, ინფორმირე-
ბას, ადგილობრივი პოლიტიკის ადაპტაციას 
და მოქალაქეთა აქტიურ ჩართულობას. ამ 
მიდგომების განხორციელება ხელს שეუწყობს 
მოსახლეობის ფიზიკური და ფსიქიკური ჯან-
მრთელობის დაცვას, კლიმატური რისკების 
-ემცირებას და მდგრადი განვითარების ხელש
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